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C U R R I C U L U M  V I T A E   
E U R O P E O  
 
 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  TORRESAN, Elvira Angelina 
Indirizzo  4  P.ZZA CINCINNATO , 20124 Milano (MI), Italia 

Telefono mobile  339 2210644   
 

                                               E-mail  
 
etorresan@tiscali.it 
Iscritta regolarmente all’ Ordine delle Ostetriche di Milano 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  27/01/1958 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
           Dal 1/5/2019   Libero Professionista 
 

• Date (da – a)  Dal 1995 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Fondazione Policlinico Ospedale Maggiore – Mangiagalli – Regina Elena 

Ambulatori I° e II° Clinica di Ostetricia e Ginecologia e attualmente  del Centro Procreazione 
Medicalmente Assistita 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 
• Tipo di impiego  Coordinatrice Ostetrica 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha coordinato l’attività e il personale degli ambulatori Generali  di 1°, 2°e 3° livello di Ostetricia e 
Ginecologia della Clinica Ostetrica- Ginecologica “L.Mangiagalli” 
Coordinatrice del Centro Procreazione Medicalmente Assistita della Fondazione Policlinico  
Ha attivato piu’ di 25 anni fa l’ambulatorio della Rieducazione del Pavimento Pelvico in Clinica L. 
Mangiagalli e continua l’attivita’ clinica e formativa/culturale  a livello Nazionale 
 
   
 
 

 
• Date (da – a)  Da Agosto 1984  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituti Clinici di Perfezionamento dell’Università Statale di Milano 
Clinica Ostetrico – Ginecologica “L. Mangiagalli” 
(dal 2005 divenuto Fondazione Policlinico Ospedale Maggiore – Mangiagalli – Regina Elena 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 
• Tipo di impiego  Ostetrica 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza clinica diretta nei seguenti reparti: 
 
Patologia della Gravidanza 
Area Sale Pre- Parto, del Parto e Neonatale 
Puerperio fisiologico e patologico 
Sala operatoria ostetrica 
Sala piccoli interventi 
Diagnostica prenatale 
Isolamento per patologie  infettive e  tossicodipendenze  in gravidanza 
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Nel 1995 a tutt’oggi ha attivato l’Ambulatorio di Rieducazione del Pavimento Pelvico nel contesto 
del Servizio di Uroginecologia diventando Responsabile per la terapia conservativa delle 
disfunzioni del pavimento pelvico con formazione di specializzandi , studenti ed ostetriche della 
Clinica Mangiagalli e anche provenienti dal territorio Nazionale 
Le pazienti sono trattate per prevenzione o disfunzioni del pavimento pelvico in pre e post 
partum, pre e post menopausa, pre e post intervento chirurgico per patologie pelviche ( 
Ius,Prolasso ecc) gravide e nullipare. 
Le disfunzioni trattate quotidianamente: incontinenza urinaria da sforzo, urgenza minzionale, 
incontinenza mista,incontinenza gas e feci,ipotonia del pavimento pelvico nel post partum e 
menopausa,vulvodinie,ipertono degli elevatori,dolore perineale, esiti cicatriziali da post partum o 
da intervanti chirurgici,inversione del comando ecc. 
Inoltre da Osteopata con tecniche specifiche si possono risolvere problemi quali pubalgie, 
sacralgie, coccicodinie, sciatalgie in gravidanza e in tutte le eta’ della paziente. 
Le tecniche usate sono di tipo comportamentale, educazionali, respiratorie, Kinesiterapia per 
pav. Pelvico,tecniche osteopatiche specifiche,Elettrostimolazione funzionale, e biofeedback 
 

 
• Date (da – a)  Da Febbraio a Maggio/1995  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura “San Giuseppe” di Roma 
Scuola Infermieri Professionali 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario didattico 
• Tipo di impiego  Direttrice Didattica 

 
• Date (da – a)  Da Febbraio/1990 a Dicembre/1991 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento della Cooperazione allo Sviluppo (Ministero Affari Esteri) 
presso  l’Ospedale Generale di Mavalane in Maputo, Mozambico 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 
• Tipo di impiego  Ostetrica  

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione dei Servizi Materno Infantile e Pediatrico 
Corsi di aggiornamento e formazione del Personale Infermieristico ed Ostetrico 
Assistenza diretta 
Ricerca in ambito Materno - Infantile 
Collaborazione con il Ministero della Sanità del Mozambico programma di Formazione delle   
Ostetriche tradizionali, a livello nazionale con la realizzazione di 3 corsi di formazione Materno 
Infantile 

 
• Date (da – a)  Dal Luglio/1980 all’11/10/1982 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento della Cooperazione allo Sviluppo (Ministero Affari Esteri) 
presso il progetto/emergenza dell’Ospedale di Taphra-Ya-Thailandia 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 
• Tipo di impiego  Infermiera Professionale  

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza  igienico sanitaria nei campi profughi cambogiani 
Assistenza ospedaliera a tutte le patologie tropicali 
Assistenza  in Sala Operatoria e in corsia per la chirurgia di guerra 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Data  2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Fisiomedic Accademy- Seregno-Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Osteopatia 

• Qualifica conseguita  D.O – Osteopatic Doctor 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Data  2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  III° Università di Roma 
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o formazione Facoltà di Scienze della Formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Scienze dell’Educazione 

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze dell’Educazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Valutazione conseguita 110 / 110 

 
• Data  1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore – Agostino Gemelli – Roma 
Scuola per Dirigenti Assistenza Infermieristica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Management, organizzazione, gestione, coordinamento 

• Qualifica conseguita  Diploma di Dirigente dell’Assistenza Infermieristica  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Valutazione conseguita 50 / 50 

 
• Data  1988 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Tecnico Femminile “Sidoli” di Reggio Emilia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie umanistiche e di cultura generale 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Tecnica 
 

• Data  1984 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Milano 

Scuola di Ostetricia 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Materie  clinico - assistenziali e tecniche inerenti la salute della donna e del neonato 

• Qualifica conseguita  Diploma di Ostetrica 
 
 

• Data  1980 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ospedale Generale di Bassano del Grappa – Vicenza 

Scuola Infermieri Professionali 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Materie  clinico – assistenziali e tecniche 

• Qualifica conseguita  Diploma di Infermiera Professionale 
 
 
 

ATTIVITÀ DI INSEGNAMENTO 
  
                                        • Date (da – a) 2017 
                                    • Datore di lavoro Universita’ del Sacro Cuore “A. Gemelli” – Roma 
                                     • Tipo di impiego Professore a contratto  Master di 2° livello “ Female Pelvic Medicine and Reconstructive 
 Surgery” 
                     • Argomenti di competenza Modulo di insegnamento: Riabilitazione pavimento pelvico 
 Aspetti culturali, educativi,preventivi, clinici, di cura e terapia 
 
                                   
                                       • Date (da – a)         Dal 2016  
                                • Datore di lavoro          Universita’ del Sacro  Cuore “A. Gemelli” – Roma 
                                  • Tipo di impiego         Professore a contratto nel Master 1° livello per Ostetriche :l’ “Ostetrica di Comunita” 
                     • Argomenti di competenza      Modulo di insegnamento : Rieducazione del Pavimento pelvico 
                                                                      Aspetti culturali, clinici, educativi, preventivi,di cura e di terapia  
 

• Date (da – a)  Dal 2004  fino  al 2016 
• Datore di lavoro  Università del Sacro Cuore “A. Gemelli” – Roma  
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• Tipo di impiego  Professore a contratto 
• Argomenti di competenza  Laurea magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche – MED 47 – 

Modulo di Insegnamento : Teorie della Midwifery 
 

• Date (da – a)  Dal 2004 al 2005 
• Datore di lavoro  Università del Sacro Cuore “A. Gemelli” – Roma 
• Tipo di impiego  Docente 

• Argomenti di competenza  Le funzioni manageriali dell’infermiere dirigente nel nuovo contesto sanitario 
“Un approccio multiculturale in ambito Materno Infantile  aspetti organizzativi” 
presso il Corso Master di 2° Livello 

 
• Date (da – a)  Dal 2004   

• Datore di lavoro  Università degli Studi di Milano 
• Tipo di impiego  Professore a contratto 

• Argomenti di competenza  Corso  opzionale “Rieducazione del Pavimento Pelvico” presso il Corso di Laurea di Ostetrica/o 
 

• Date (da – a)  Dal 2000  
• Datore di lavoro  Università degli Studi di Milano 
• Tipo di impiego  Professore a contratto 

• Argomenti di competenza  Insegnamento di assistenza materno - infantile al Corso di Laurea Infermieristica sede Via pace 
 

• Date (da – a)  Dal 1997  
• Datore di lavoro  Università degli Studi di Milano 
• Tipo di impiego  Assistente di Tirocinio 

• Argomenti di competenza  Corso di Laurea di Ostetrica/o 
 

• Date (da – a)  1995/2000 
• Datore di lavoro  Università degli Studi di Milano  

presso Ospedale Clinicizzato San Donato (1995/98) 
presso Ospedale San Gerardo di Monza 
presso Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 

• Tipo di impiego  Docente a contratto 
• Argomenti di competenza  Infermieristica Clinica in Ostetricia e Ginecologia 

nell’ambito del Corso Integrato di Infermieristica Clinica II° 
 

• Date (da – a)  1995/96/97 
• Datore di lavoro  Istituto dei Tumori – Milano 
• Tipo di impiego  Docente 

• Argomenti di competenza  Nursing Ostetrico Ginecologico 
 

• Date (da – a)  1990/1991 
• Datore di lavoro  Ministero della Sanità Mozambicano  
• Tipo di impiego  Docente 

• Argomenti di competenza  Programma Nazionale per le Ostetriche Tradizionali 
Realizzazione di 3 corsi di formazione per Ostetriche tradizionali 

 
• Date (da – a)  1990/1991 

• Datore di lavoro  Ospedale Generale di Mavalane – Maputo (Mozambico) 
• Tipo di impiego  Docente e organizzatrice 

• Argomenti di competenza  3 corsi di “Formazione professionale del personale infermieristico e ostetrico” 
 

• Date (da – a)  A.A. 1987/88/89/90 
• Datore di lavoro  Scuola per Infermieri Professionali “G. Capitanio” – Milano 
• Tipo di impiego  Docente Ostetrica 

• Argomenti di competenza  Nursing/ Midwifery  ginecologico  ed  ostetrico 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
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ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE  PORTOGHESE 
• Capacità di lettura  Buono Buono 

• Capacità di scrittura  Buono Buono 
• Capacità di espressione orale  Buono Buono 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 ATTIVAZIONE  E  ORGANIZZAZIONE  DELLA MEDIAZIONE  LINGUISTICO - CULTURALE  NELL’AREA  MATERNO 
INFANTILE AMBULATORIALE  DELLA  CLINICA  MANGIAGALLI. 
PARTECIPAZIONE  IN  QUALITÀ  DI RELATORE A PIÙ DI 90 CONGRESSI, CONVEGNI  E  CORSI  A  LIVELLO 
NAZIONALE. 
DOCENTE    DA VENT’ANNI  PRESSO   I CORSI DI LAUREA  INFERMIERISTICI  ED  OSTETRICI 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 COORDINAMENTO E GESTIONE CONTINUA DEL PERSONALE A LEI SOTTOPOSTO, DELL’ORGANIZZAZIONE 
DELL’ATTIVITÀ E DEL REPARTO. 
GESTIONE DEI MATERIALI E DELLE APPARECCHIATURE. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE. 
 BUONA  CAPACITÀ DI GESTIONE E UTILIZZO DI COMPUTER, PROGRAMMI, ED APPARECCHIATURE CLINICHE 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

 HA SVOLTO  RUOLI DI ATTRICE IN PICCOLE COMMEDIE TEATRALI  E IL RUOLO DI GOVERNANTE  MUTA  IN 
ALCUNE OPERE LIRICHE A FINI BENEFICI. 

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE B 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  COLLABORA CON ORGANIZZAZIONI UMANITARIE PER SOSTENERE PROGETTI NEI PAESI IN VIA DI SVILUPPO 

HA COLLABORATO CON LA FONDAZIONE RAVA ANDANDO IN MISSIONE NEL TERREMOTO DI HAITI PER LA 
MATERNITA’ DELL’OSPEDALE SAN DAMIEN , CON I MISSIONARI IN INDIA E IN ECUADOR. 
 
 PROMUOVE DA PIU’ DI  25  ANNI LA CULTURA E LA CONOSCENZA DEL PAVIMENTO PELVICO CON INCONTRI, 
INSEGNAMENTI , CORSI, RELAZIONI IN PIU’ DI 100 CONVEGNI E CONGRESSI  IN TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE  
IN  QUALITA’ DI  RELATORE 
HA PUBBLICATO IN ALCUNI GIORNALI  E  TESTI  ARGOMENTIE  ARTICOLI  RIGUARDANTI LA PREVENZIONE 
DELLE DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO. 
DA PIU’ DI 15 ANNI COLLABORA  CON AIUG ( ASSOCIAZIONE  ITALIANA DI UROGINECOLOGIA) IN TUTTI I 
CONVEGNI E CONGRESSI COME OSTETRICA SPECIALIZZATA  NELL’ EDUCAZIONE E  RIEDUCAZIONE DELLE 
DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO 
HA PARTECIPATO A PIÙ DI 100 CORSI E CONVEGNI NELL’AMBITO MATERNO INFANTILE IN QUALITÀ DI 
PARTECIPANTE 
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