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Informazioni personali

Nome Cognome LEDE REGGIANI

Indirizzo Via A.Saffi,1 — 42124 Reggio Emilia
Telefono e Fax 0522.305384

Cellulare +39 347 2449538

E-mail ledereggiani@libero.it
Cittadinanza Italiana

Data di nascita 05.09.1955

Occupazione Attuale

Esperienza Professionale

01 Febbraio 2014 in essere

CENTRO PALMER Poliambulatorio Privato di Reggio Emilia
Ambulatorio Rieducazione Pavimento Pelvico

Ostetrica Specializzata nella Riabilitazione e Rieducazione
del Pavimento Pelvico

Collaborazione Professionale Ostetrica

01 Gennaio 2023 in essere

CENTRO MEDICO PRIVATO LAZZARO SPALLANZANI di
Reggio Emilia

Ostetrica Specializzata nella Riabilitazione e Rieducazione
del Pavimento Pelvico

Collaborazione Professionale Ostetrica

01 Marzo 2022 in essere

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DELL’AQUILA Dipartimento di
Medicina Clinica, Sanita Pubblica, Scienze della Vita e
del’Ambiente

Tutor Universitaria nell’ambito del Master in Ostetricia e
Riabilitazione Uroginecologica

25 Maggio 2017 in essere

AIUG Associazione ltaliana di Uro-Ginecologia e del Pavimento
Pelvico e FNCO Federazione Nazionale Collegi Ostetriche :
PROGETTO T.0O.P.P. : Team Ostetriche Pavimento Pelvico
Componente del Comitato Scientifico Nazionale

01 Aprile 2014 — 31 Maggio 2016

AZIENDA OSPEDALIERA - IRCCS di Reggio Emilia
S.C. di Ostetricia e Ginecologia ASMN

Ambulatorio di Riabilitazione del Pavimento Pelvico
Ostetrica Contrattista

01 Settembre 2003 -31 Agosto 2010

AZIENDA AUSL di Reggio Emilia

Distretto di Reggio Emilia - Servizio Salute Donna

Operatore Professionale Sanitario Esperto-Ostetrica Cat.DS

01 Gennaio 1998 — 31 Dicembre 2003
AZIENDA AUSL di Reggio Emilia



Distretto di Reggio Emilia - Consultorio Familiare
Operatore Professionale Sanitario Ostetrica- Cat. D

01 Luglio 1994 — 31 Dicembre 1997

AZIENDA AUSL di Reggio Emilia

Distretto di Reggio Emilia — Consultorio Familiare
Operatore Professionale Coordinatore — Ostetrica

01 Gennaio 1981 — 30 giugno 1994
AUSL n.9 di Reggio Emilia
Operatore Professionale Coordinatore — Ostetrica

01 Giugno 1980 — 31 Dicembre 1980

USL n.9 di Reggio Emilia

Consultorio Familiare di Reggio Emilia

Operatore Professionale Coordinatore — Ostetrica

01 Aprile 1980 — 31 Maggio 1980

Consorzio Intercomunale Servizi Sanitari di Reggio Emilia
Consultorio Familiare di Reggio Emilia

Ostetrica

23 Febbraio 1976 — 31 marzo 1980

Consorzio Intercomunale Servizi Sanitari di Reggio Emilia
Consultorio familiare di Reggio Emilia

Infermiere professionale — con funzioni di Ostetrica
dal 01.08.1978 al 20.08.1978 e dal 05.02.1979 al

31.03 1979

02 gennaio 1976 — 22 Febbraio 1976
Arcispedale Santa Maria Nuova di Reggio Emilia
Reparto di Medicina 2°

Infermiere professionale

Istruzione e Formazione 13/09-06/12/2022 Azienda Socio-Sanitaria Territoriale Nord
Milano — Sesto San Giovanni (MI)
L’Approccio Rieducativo, Riabilitativo e Ostopatico nella
Prevenzione Primaria e Secondaria delle Disfunzioni
Perineali

23/01/2021 Edi.Ermes — Milano
Valutazione Segmentaria E Postura: Disfunzioni Pelvi-
Perineali

08-10/11/2019 Milano Edi-Academy
Rieducazione pelvi-perineale, livello avanzato

24/03/2019 Cernusco sul Naviglio Milano AIO
Pavimento Pelvico 3° Livello Expertise. L’Ostetrica e la
riabilitazione delle disfunzioni colon-proctologiche

13/10/2018 Bologna

Corso di formazione Pavimento Pelvico. Stimolazione
elettrica Funzionale, Radiofrequenza ed Elettroporazione in
Uroginecologia

16/12/2017 Bologna Pelvic Floor Rehabilitation
Corso avanzato in rieducazione e riabilitazione del
pavimento pelvico Experiential learning Level IIB



10-12 Novembre 2016

Centro Termale “Baistrocchi” Salsomaggiore Pr

Corso di Primo Livello sulla Riabilitazione del Pavimento
Pelvico

23-24 Novembre 2015 Milano

EIRPP : Ecolé International Formation en Rééducation
Urogynécologique — Ano rectal - Sexologique  Francia
Ostetrica Specializzata nella Rieducazione/Riabilitazione
del Pavimento Pelvico

19-20 Settembre 2014
Hospice Ospedale di Giussano MB
Gravidanza, Parto e Disfunzioni Perineali

10 Maggio — 15 giugno 2014

Lucca Fondazione Don Carlo Gnocchi — IRCCS

Perineo conoscerlo per amarlo — strategia di attenzione e
cura

A.A. 2010-2011 e 2011-2012

Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna
Dipartimento di Discipline Storiche, Antropologiche e
Geografiche

Ciclo seminariale “Corpi, storia, societa”

A.A. 2006 — 2007

Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Facolta di Medicina e Chirurgia — Classe delle Lauree in
Professioni Sanitarie

Laurea in Ostetricia con lode (votazione finale 110/110 con
lode)

A.A. 2001 — 2002

Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Facolta di Medicina e Chirurgia — Corsi di Laurea di Area
Sanitaria

1° Corso di Perfezionamento in Management (votazione
finale 50/50)

27 — 30 maggio 1999

Conferenza Episcopale lItaliana

Ufficio Nazionale per la Pastorale della Famiglia

lI° Corso Interregionale di Formazione per ’Educazione
della Sessualita

27 — 29 Novembre 1996
Federazione Nazionale Collegi Ostetriche
Seminario per Dirigenti di Categoria

A.A.1994 — 1995
Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia
“Corso per Formatori”

13 — 15 ottobre 1998
AUSL di Reggio Emilia Distretto di Guastalla
Corso di “Ecografia di base per Ostetriche”

A.A. 1986 — 1988
Movimento Internazionale Parto Attivo - Active Birth Modena
Corso di Formazione Professionale per



Formazione/ Aggiornamento

Operatori nella Preparazione al Parto Attivo

A.A. 1982 — 1984

Societa Italiana per la Ricerca e la Formazione in Sessuologia
Cattedra di Fisiopatologia della Riproduzione dell’Universita di
Bologna

Cattedra di Endocrinologia dell’'Universita di Modena

1° Biennio del Corso di Formazione in Sessuologia

01 Agosto 1983

Istituto Professionale Femminile di Stato “G.B. Sidoli ” di Reggio
Emilia

Diploma di Maturita Professionale “ Assistente per
Comunita Infantili”

A.A1976 — 1978
Universita degli Studi di Modena
Diploma Universitario di Ostetrica

A.A. 1973 - 1975

Scuola per Infermieri Professionali

Ente Ospedaliero Provinciale “Arcispedale Santa Maria Nuova“
di Reggio Emilia

Diploma di Infermiere Professionale

2023

15/04/2023 SIUD Societa ltaliana di Urodinamica Continenza
Neurologica Pavimento Pelvico - Verona

Contrattilita Detrusoriale: Ultime Frontiere

01/04/2023 Integrated Pelvis Group — Firenze
La Gestione della Complessita Pelvi-Perineale nel corso
della vita: La Primavera della Pelvi. Corso Teorico-Pratico

24/03/2023 Akesios Group — Modena
L’Influenza dell’Ambiente e degli Stili di Vita nelle diverse
Eta della Donna

21/03/2023 Sistema Socio Sanitario Regione Lombardia ASST
Nord Milano — Aula Didattica Ospedale Bassini Milano
Riabilitazione del Pavimento Pelvico nella Donna

18/03/2023 EventLab — Bologna
Il Benessere del basso tratto genitale femminile:
Metagenomica ed Estrobolomica nella pratica clinica

13/03/2023 EventLab — Webinar
Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, Microbiota Ed
Integrazione Probiotica

25/02/2023 Fipes Group, Ordine delle Ostetriche della Provincia
di Modena — Modena

La difesa dell’ostetrica nei giudizi di responsabilita: regole
generali, casi pratici e soluzioni assicurative

17/02/2023 Universita di Parma Dipartimento di Medicina e
Chirurgia, Azienda Ospedaliero Universitaria di Parma — PR
Ostetrical/o 3.0: Tra evidence based obstetrics e pratica
clinica

11/02/2023 Pelvis — Bologna



La salute pelvica nelle fasi di vita della Donna

06/02/2023 Regione Emilia, Romagna Servizio Sanitario
Regionale Emilia Romagna — Bologna

Come cambia lo screening del tumore della cervice uterina
per le donne vaccinate contro I’'HPV

28/01/2023 Progetto Donna — Padova
Tirocinio guidato alle tematiche della riabilitazione e
rieducazione delle disfunzioni del pavimento pelvico

2022
01/11-31/12/2022 For.Med — Webinar
Ruolo Dei Microbioti Nelle Patologie Dell'uomo — 1 Modulo

10/03-31/12/2022 Elform E-Learning - Webinar
Trattamento Combinato Con Acido laluronico E Ossigeno
Per Il Benessere Intimo Femminile

01/02-30/12/2022 Centro Formazione E Servizi Le Querciole —
Webinar

Obbiettivi E Promozione Della Salute Del Cavo Orale: Dalla
Prevenzione Al Trattamento

18/11/2022 Symposia Organizzazione Congressi — Milano
Congresso Agite Lombardia. Benessere Sessuale Donna.
Nuove Frontiere Di Prevenzione Oncologica E Scelte
Contraccettive

13/11/2022 MyLittle Pessaire — Webinar
Corso Formazione Pessario

15/10/2022 Cantiereventi Srl — Firenze
X Corso Di Aggiornamento In “Patologia Vulvo-Perineale...
E Non Solo”

09-11/10/2022 — Napoli

XXXI Congresso Nazionale AIUG Pavimento Pelvico:
disfunzioni e benessere perineale nella donna.
Moderatrice del Laboratorio di riabilitazione del pavimento
pelvico (applicazione pratica su modella)

01/10/2022 Ht Eventi E Formazione — Reggio Emilia
La Contraccezione Ormonale Oggi E Domani

23/09/2022 Defoe Congressi - Bologna
Disfunzioni Vescicali Nella Donna

17/06/2022 Mkt Ecm — Reggio Emilia
Focus Pma 2022: Zoom Su Aspetti Clinici

15/06/2022 A.O.G.O.l. - Associazione Ostetrici Ginecologi
Ospedalieri Italiani - Webinar

Le Infezioni Vulvo-Vaginali: Molto Piu Che Un “Fastidio
Intimo"

10/06/2022 Defoe Congressi — Firenze

Il Paziente Al “Centro” Riabilitazione E Disfunzioni Del
Basso Tratto Urinario

09/04/2022 Defoe Congressi — Arezzo



Incontinenza Urinaria Femminile: Dalla A Alla Zeta

27/03-05/04/2022 For.Med. - Webinar
Microbioti Dell’lUomo: Struttura E Strategie D’Intervento
Terapeutico In Relazione Ai Risultati Analitici — iv Modulo

31/03/2022 Societa' Medica Lazzaro Spallanzani — Reggio E.
Le Mgf In Una Societa' Multietnica/Multiculturale

13/02-25/02/2022 For.Med. - Webinar
Microbioti Del’Uomo: Struttura E Strategie D’Intervento
Terapeutico In Relazione Ai Risultati Analitici - lii Modulo

2021

07/11-31/12/2021 For.Med. - Webinar

Microbiota Vaginale E Intestinale In Gravidanza: Fisiologia
E Disbiosi. Lo Stato Dell’Arte E Il Ruolo Dell’Ostetrica

20/1-31/12/2021 Centro Formazione E Servizi Le Querciole —
Webinar

Importanza Della Salute Del Cavo Orale Come Strumento Di
Prevenzione

09/10/2021 Ht Eventi E Formazione — Reggio Emilia
Il Climaterio: Lo Stato Dell'arte

10/04-03/07/2021 Mkt Ecm — Webinar

Il Microbiota Come Fattore Di Rischio Nella Donna
26/02-30/06/2021 Akesios — Webinar

Salute Della Donna

25/6/2021 Mkt Ecm — Webinar

Pma (Procreazione Medicalmente Assistita): Accoglienza,
Comunicazione E Gestione Della Prognosi Riproduttiva
Sfavorevole

2020

03/12/2020 Soc. Italiana Di Diagnosi Prenatale E Medicina
Materno Fetale S.1.Di.P. — Roma

Endometriosi E Fertilita'

24/10/2020 Edi.Ermes — Milano
Tecarterapia In Riabilitazione Pelvi-Perineale

11-19/10/2020 New Progress — Piacenza
Guidalperineo: Corso Di Riabilitazione Pelvica Femminile

01/02/2020 For.Med — Reggio Emilia
Tecnologia Laser Per Il Ginecologo

2019

19/10/2019 Reggio Emilia

Corso AIUG Base Riabilitazione Pelvica
Conduttrice esercitazione pratica su modella

21/09/2019 Reggio Emilia
Incontinenza femminile

08/06/2019 Policlinico Umberto | Roma
Il pavimento pelvico e lo specialista



29/05/2019 Aula Magna Universita Reggio Emilia
Maschile e Femminile nella salute: perché parlare di
Medicina di Genere

23-25/05/2019 Lecce

XXVIIl Congresso Nazionale AIUG Gravidanza e pavimento
pelvico: le Fondamenta della vita

24/05 Relatrice sessione ostetrica

10-11/05/2019 Aula Magna Universita Padova
Corso avanzato in rieducazione e riabilitazione del
pavimento Pelvico Level ll/a

22/03/2019 Padova
Riabilitazione del pavimento pelvico: dalla teoria alla
pratica?

01/02-07/06//2019 Salsomaggiore-Terme Parma
“Il fiume della vita” il Menarca, la Menopausa

2018

29/11/2018 Albinea Reggio Emilia

1° Meeting Inter-regionale SIUCP “Chiudere il cerchio”
Diagnosi Riabilitazione e Prevenzione dei danni da parto

23/11/2018 Castel San Pietro Terme Bologna

Corso AIUG Basic Riabilitazione : Focus on, incontinenza
urinaria femminile

Moderatrice sessione ostetrica

16/11/2018 Reggio Emilia AUSL-IRCCS
Neurofisiologia e clinica delle pelvi e del piano pelvico

21-22/09/2018 Milano
Workshop intensivo Pavimento Pelvico, perineo e
benessere Sessuale nella donna

15/06/2018 Modena
Nascere e rinascere in Gravidanza. Il perineo come sintesi
Traterrae Acqua

24-26/05/2018 Lucca
XXVII Congresso Nazionale AIUG

02-03/03/2018 Modena
Corso Base Di Rieducazione E Riabilitazione Del
Pavimento Pelvico

26/01-08/06/2018 Salsomaggiore-Terme Parma
Formazione Pelvi Perineale “Cosi la fan tutti”’

2017

07/10/2017 Bologna Aula Magna Policlinico S.Orsola-Malpighi
Dalla fisiopatologia al trattamento dei disturbi del
pavimento pelvico Percorso medico chirurgico
multidisciplinare delle disfunzioni del pavimento pelvico

29/09/2017 Termoli Associazione ltaliana di Urologia e del
Pavimento Pelvico

Corso Teorico-pratico AIUG : Tecniche riabilitative nella
prevenzione e Terapia delle disfunzioni perineali ante e



post-partum

22/09/2017 Cervia Associazione Italiana di Urologia e del
Pavimento Pelvico

Corso teorico-pratico AIUG : Tecniche riabilitative nella
prevenzione e Terapia delle disfunzioni perineali ante e
post-partum

27/01-09/06/2017 Salsomaggiore Parma Centro Termale*
Baistrocchi ”

L’apparato urinario: Fisiologia, Riabilitazione e Processi
Evolutivi

25-27/05/2017 Napoli
XXVI Congresso Nazionale AIUG e presentazione Progetto
T.0.P.P.

12/05/2017 Modena
Menopausa: capire per fare

05/05/2017 Pisa
Giornata Ginecologiche di Pisa Menopausale scelte
terapeutiche

31/03/2017 Verona Centro Universitario Policlinico “Rossi”
Corso teorico pratico AIUG “ Tecniche riabilitative nella
prevenzione e Terapia delle disfunzioni perineali ante e
post partum

30/03/2017 Reggio Emilia Ordine dei Medici RE
Mito psychia Il mito di Edipo (Edipo Re Sofocle)

25/03/2017 Reggio Emilia Ordine dei Medici RE
Longevita e invecchiamento: oltre la menopausa

18/03/2017 Reggio Emilia Ordine dei medici RE

Postura, Brauxismo ed Occlusione: indagine conoscitiva
Sulla Diffusione e gestione delle probblematiche cranio-
cervico-Mandibolari

2016

12/11/2016 Centro Termale “Baistrocchi“ Salsomaggiore
Terme Parma

Convegno sulle Vulvodinie : il fuoco addosso

10-11/11/2016 Centro Termale “Baistrocchi” Salsomaggiore
Terme Parma

Corso di Primo Livello sulla Riabilitazione del Pavimento
Pelvico

22/10/2016 Arcispedale S.Maria Nuova Az:Osp. IRCCS RE
Il gusto della vita : conoscenza, consapevolezza e piccoli
piaceri

17/09/2016 Grand Hotel Mattei Ravenna
6° Corso Ravennate - 2° Workshop Regionale Miswh —
Menopausa: Il “Tempo Incerto” ... Una (Re)Visione Globale

16/09/2016 Casalecchio di Reno Bologna
Approccio multidisciplinare alla donna con disconfort uro-
genitale



12/05/2016 Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia ASMN-
IRCCS

Incontri formativi per il benessere : Alimentazione e
Motricita

14-15/04/2016 Cinisello Balsamo Milano Ospedale Edoardo
Bassini

Sindrome da ostruita defecazione e prolasso genitale :
percorsi Diagnostici-terapeutici a confronto

22/04/2016 Palazzo Rocca Saporiti Azienda Ospedaliera di
Reggio Emilia
Giornata nazionale dedicata alla salute della donna

04-05/03/2016 Salsomaggiore Terme Parma
Salute del Perineo, benessere della Donna

12/02/2016 Salsomaggiore Terme Parma
Medicina e Tecnologia verso I'integrita del perineo
femminile

2015

18/12/2015 Arcispedale S.Maria Nuova — Azienda Ospedaliera
IRCCS Reggio Emilia

Nutrizione, qualita della vita, longevita. Il dopo Expo

11/12/2015 Bologna Royal Hotel Carlton
Vulvodinia e dolore pelvico cronico

23-24/11/2015 Milano (teoria) e 05-06/12/2015 Rimini (pratica)
Patrocinato da EIRPP: Ecolé International Formation en
Rééducation Uro-Gynécologique - Ano-rectale - Sexologique
FRANCIA

OSTETRICA SPECIALIZZATA nella Rieducazione/
Riabilitazione del Pavimento Pelvico

22-24/10/2015 Treviglio Bergamo
10° International Perineology Meeting INCONTINENCE,
SEXUAL DISFUNCTION, CHRONIC PELVIC PAIN, URINARY

17/10/2015 Arcispedale S.Maria Nuova Az.Osp.- IRCCS-RE
Cibo: Affettivita, Misfatti, Effetti

09/10/2015 Firenze
Le nuove frontiere: dalla fertilita alla gravidanza,
dall’adolescenza alla menopausa

26/09/2015 Parma Sala Congressi Azienda Ospedaliero -
Universitaria di Parma
Entrare nel ciclo della vita

10/04-16/10/2015 Salsomaggiore Terme Parma
Formazione a piccoli sorsi: Linee guida — protocolli -
procedure

29/05/2015 Rovigo Ospedale Santa Maria della Misericordia
Pavimento Pelvico: Rispetto dell’equilibrio e Orizzonti
Interdisciplinari

07-09/05/2015 Bologna



7°Congresso S.I.C. e 3° Incontro Nazionale Endocrinologia
Ginecologia Oggi: Ricerca ed Evidenza Clinica

08/05/2015 Castello Estense Montecchio Emilia Reggio Emilia
Sling Single Incision: il presente nel trattamento della IlUS

04/05/2015 Arcispedale S.Maria Nuova - Az.Osp. IRCCS - RE
Fisiologia della nascita....e nascita fisiologica

28/04/2015 Ospedale Vaio Fidenza Parma
Le lacerazioni perineali di lll e IV grado: strategie ostetriche
e trattamento

17/04/2015 Arcispedale S.Maria Nuova Az. Osp.- IRCCS RE
Il pavimento pelvico in sala operatoria e non solo

27/03/2015 Fondazione A.Graziottin Milano
Menopausa precoce : dal dolore alla salute

20/03/2015 Arcispedale S.Maria Nuova Az.Osp. IRCCS RE
Approccio chirurgico al paziente oncologico: riabilitazione
Funzionale respiratoria e motoria del paziente oncologico

14/03/2015 A.l.D.M. Modena
Vulvodinia : una battaglia da vincere

13/03/2015 Arcispedale S.Maria Nuova Az.Osp.- IRCCS RE
Il Pavimento pelvico in ambulatorio

10/03/2015 Azienda Ospedaliera IRCCS RE
Approccio chirurgico al paziente oncologico: gestione
dell’incontinenza e riabilitazione del pavimento pelvico

06-07/03/2015 Az. Ospedaliera Arcispedale S.Maria Nuova RE
Diagnosi e Terapia della Infertilita Involontaria di Coppia

06/03/2015 Arcispedale S.Maria Nuova Az.Osp. IRCCS RE
Approccio chirurgico al paziente oncologico: neoplasie
della prostata

03/03/2015 Arcispedale S.Maria Nuova Az.Osp. IRCCS RE
Approccio chirurgico al paziente oncologico: neoplasie
della vescica

23/01-30/06/2015 Arcispedale S.Maria Nuova Az.Osp IRCCS
RE
Formazione Generale Neolavoratori

2014

14/11/2014 Bologna

“Corso precongressuale per Ostetriche/ Infermieri/
Fisioterapisti

XXIIl Congresso Nazionale AIUG : Applicazione nella
pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’Evidence Basic Practise”

12/11/2014 Arcispedale Santa Maria Nuova-Az.Osp. IRCCS RE
“Audit del Gruppo di Lavoro per la Diagnosi e la terapia
delle Patologie Ostetriche e Neonatali”

08/11/2014 Piacenza Universita Cattolica del Sacro Cuore



Disturbi correlati alla menopausa: impiego razionale dei
nutraceutici

30/10/2014 Modena Aula Magna Facolta di Giurisprudenza MO
I rimedi naturali in Ginecologia ed Ostetricia: luci ed ombre

25/10/2014 Modena
Tra Medicina e Ginecologia nella donna adulta: Menopausa
e Osteoporosi

15/10/2014 Arcispedale Santa Maria Nuova-Az.Osp. IRCCS RE
Audit del Gruppo di Lavoro per la Diagnosi delle Patologie
Ginecologiche

19-20/09/2014 Aula Magna Ospedale Giussano Monza-Brianza
Gravidanza, Parto e Disfunzioni Perineali

Le Tecniche riabilitative nella prevenzione e terapia delle
Disfunzioni perineali ante e post-partum.

Linee guida, protocolli, procedure

14-15/09/2014 Castello Estense Montecchio Emilia RE
“Memorial uro-ginecologico Lorenzo Spreafico*
La migliore Assistenza basata sulle migliori evidenze

10/05-15/06/2014 Lucca Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus
- IRCCS S.Maria Nascente Milano

Perineo conoscerlo per amarlo strategia di attenzione e
cura

13/06/2014 Parma
L’Endometriosi: una malattia sociale

07/06/2014 Societa' Medica Lazzaro Spallanzani — Reggio E.
Progettare, Pianificare E Attuare Un Audit Clinico

06/06/2014 Milano Fondazione A. Graziottin
Dolore in ostetricia, sessualita e disfunzioni del pavimento
Pelvico

30/05/2014 Arcispedale S.Maria Nuova Az.Osp. IRCCS di
Reggio Emilia

Il corpo racconta: tecniche corporea espressive per la
gravidanza

23/04/2014 Arcispedale S.Maria Nuova - Az.Osp. IRCCS di
Reggio Emilia

“Audit del Gruppo di Lavoro di ostetricia e Medicina
Perinatale”

21/03/2014 Arcispedale S.Maria Nuova Az.Osp.IRCCS di
Reggio Emilia
“Profili di responsabilita professionale”

21/02/2014 Arcispedale S.Maria Nuova Az.Osp. IRCCS di RE
La documentazione sanitaria: aspetti legali

29/01/2014 Arcispedale S.Maria Nuova Az.Osp. IRCCS di RE
La responsabilita dell’Ostetrica

2013
14/12/2013 Modena



Patologia genitale femminile e raccomandazioni per un
corretto uso della fitoterapia

07/12/2013 Associazione Italiana Donne Medico Modena
Donne in Sanita

28/11/2013 Rubiera RE
Le radici della violenza sulle donne: formazione e
prevenzione

23/11/2013 Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia
Ospitiamo il futuro: nascita, procreazione, cura, didattica e
ricerca

22/11/2013 Azienda USL di Reggio Emilia
Sapori di maternita L’alimentazione in gravidanza nella
multiculturalita

27/05/2013 Azienda USL di Modena
“Mettere al mondo un figlio oggi”

22/05/2013 Bagnolo in Piano RE
“L’eternita del femminile”

20/03/2013 Arcispedale Santa Maria Nuova RE
“Audit del Gruppo di Lavoro di ostetrica, Medicina
Perinatale e Neonatologia”

06/03/2013 Societa Medica Lazzaro Spallanzani - Ordine
Medici RE
Tireopatie, diabete e ipertensione in gravidanza

2012
19-20/10/2012 Cesena FC
| mali delle donne

25/09/20012 Azienda AUSL di Reggio Emilia
Indicazioni all’esecuzione del Test Combinato

29-31/03/2012 Modena
Congresso Regionale “Donne allo specchio”

03/02/2012 Reggio Emilia
Inquadramento Giuridico e Responsabilita della
Professione Ostetrica

2011
22/11/2011 Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia
Alimentazione, Stili di Vita e Tumori Femminili

19/11/2011 Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia ASMN
Sterilizzazione volontaria negli adulti e contraccezione nei
minori: Update su liceita, rischi e benefici

11/03/2011 Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia ASMN
“...Inviato prima del tempo in questo mondo”

22/11/2011 Azienda Ospedaliera di Reggio Emilia ASMN
Endometriosi: una malattia complessa, un approccio
multidisciplinare



Partecipazione dal 2010 al 1975 a oltre 150 eventi formativi di
livello provinciale, regionale e nazionale in materie di
competenza ostetrica

Capacita e Competenze A.A. 2011/2012 - 2012/2013 - 2013/2014 Comune di Bagnolo in

Personali e Organizzative Piano RE
Docente Universita del Tempo Libero

20/10/2011 — 25/02/2012 Circoscrizione Ovest Comune di RE
Ciclo di incontri : La salute delle donne
Organizzazione e relazione

30/11/2010 — 01/03/2011 Circoscrizione Sud Comune di RE
Ciclo di incontri : L’eta d’oro delle donne L’esperienza dei
gruppi menopausa Parliamone insieme

Organizzazione e Relazione

05-12-18/03/2009 Azienda AUSL di Reggio Emilia e IV
Circoscrizione

Seratel/incontri: “Prevenzione e benessere dopo gli Anta...”
Organizzazione e Relazione

08-09 Giugno 2007 Azienda AUSL di Reggio Emilia

Distretto di Reggio Emilia - Dipartimento Cure Primarie

Piano di formazione Aziendale per Medici di Medicina Generale
Relatrice “La menopausa : I’esperienza dei gruppi
“Parliamone insieme” del Consultorio familiare di Reggio
Emila”

Convegno “La medicina e il sesso. La medicina puo
aiutare?”

10 Maggio 2007 Comune di Fidenza Assessorato Pari
Opportunita

Relatrice “La menopausa: Parliamone insieme”
Convegno “ragazze di cinquant’anni e dintorni :pausa +
pausa”

A.A. 2003 — 2004 Azienda AUSL di Reggio Emilia — Servizio
Salute Donna e Psicologia Clinica

Referente per la Formazione di Insegnanti alla Affettivita e
Sessualita

A.A. 2003 — 2010 Azienda AUSL di Reggio Emilia — Servizio
Salute Donna

Referente Corsi di Preparazione alla Menopausa
“Parliamone Insieme”

27-28/09/1996 Firenze

I° Convegno Nazionale della Scuola Elementale di Arte
Ostetrica

Relatrice La maieutica e la creativita: il compito
“educativo” dell’ostetrica rispetto a se stessa e alle
potenzialita della donna e del bambino

Convegno Nazionale “La Nuova Ostetrica tra scienza ed arte”

A.A. 1994 — 2010 Azienda AUSL di Reggio Emilia
Referente Coordinamento Consultori Familiari di Reggio
Emilia

A.A- 1992/1995 Corso II.PP. regolare n. XX, XXI,XXII
Docente titolare “Ostetricia Territoriale”



Capacita e Competenze
Tecniche

Lingue Conosciute
Capacita e Competenze
Relazionali

Patente

Motivazione al
Cambiamento

Scuola per Infermieri Professionali dell’ Arcispedale S.M.N. di
Reggio Emilia

A.A. 1994/2000
Presidente del Collegio Ostetriche della provincia di
Reggio Emilia

A.A. 1990/1992 Corso II.PP. regolare n. XVIII, XIX

Docente “Ostetricia - Nursing Ostetrico”

Scuola per Infermieri Professionali dell’ Arcispedale S.M.N. di
Reggio Emilia

A.A. 1988/89 Corso II.PP. di Riconversione Professionale
Docente “Ostetricia — Nursing ostetrico“

Scuola per Infermieri Professionali dell’ Arcispedale S.M.N. di
Reggio Emilia

A.A. 1988 — 1992
Vice-Presidente del collegio ostetriche della provincia di
Reggio Emilia

A.A. 1983 — 2004

Azienda AUSL di Reggio Emilia

Attivita di Educazione Sanitaria e Sessuale

nelle Classi di numerose Scuole Media Inferiori e Superiori e
nei luoghi di lavoro di Aziende, Enti. Fabbriche, Parrocchie e
Circoscrizioni di Reggio Emilia e provincia

A.A.1981 — 1995

Presente in diverse Commissioni d’Esame per concorsi da
Ostetrica

in diversi Comuni della Regione Emilia Romagna

A.A.1980 — 2002

Azienda AUSL di Reggio Emilia Consultorio Familiare di Reggio
Emilia

Conduttrice di numerosi Corsi di preparazione alla Nascita
e al Parto

Uso quotidiano di posta elettronica, utilizzo di Internet e
principali motori di ricerca (Google, FireFox).

Utilizzo dei principali programmi di scrittura e calcolo (Word,
Excel, Power Point)

Uso di attrezzature specialistiche ostetriche ed infermieristiche
(ecografo, cardio-tocografo, pompe per infusione, ECG,
Elettrostimolazione funzionale per riabilitazione pelvica,
Elettroporazione vaginale per disfunzioni del piano perineale,
Caress Flow, ecc...)

Italiano Madrelingua
Francese Parlato Discreto Scritto Discreto

Buone capacita comunicative e riconosciute capacita di
mediazione nei conflitti

Patente B

Interessata a mettere alla prova le esperienze e le competenze

acquisite, a confrontare il proprio modo di lavorare con nuovi
colleghi e collaboratori; sulla scorta di un profondo amore per
la professione, della antipatia per la routine e della passione per



le nuove sfide, per il superamento di nuovi ostacoli.

Presenta una buona capacita di organizzare e coordinamento
gruppi di lavoro, anche multidisciplinari.

Buone capacita organizzative di lavoro e di coordinamento del
personale e dei professionisti.

Buona conoscenza delle normative inerenti le professioni
sanitarie

Dimostra buona affinita e competenza nell'inserimento del
neofita

Buona capacita di esposizione; buona capacita di lavoro in
team.

Particolare propensione all'insegnamento, al tutoraggio, nonché
alla guida di tirocinio in ambiente lavorativo e/o di formazione;
Buona affinita con le attivita e le associazioni di volontariato
sociale

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13
GDPR
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