”:V“ uropass Curriculum Vitae Elisabetta Donati

INFORMAZIONI PERSONALI ELISABETTA DONATI

]
€ Via Cisanello 18 56010 Ghezzano (S.Giuliano Terme) PI

i 3476000347

5% lisadonati@gmail.com|

Sesso: Femmina | Data di nascita: 29/10/1961 | Nazionalita: Italia

OSTETRICA presso I'Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana con
sede a Pisa, a tempo indeterminato dal giugno 2002 a tutt'oggi

Riabilitatrice Pavimento Pelvico Femminile presso Azienda
Ospedaliero-Universitaria Pisana, con sede a Pisa dal marzo 2003

Direttore delle attivita tecnico-pratiche del Corso di Laurea in
Ostetricia Universita agli Studi di Pisa, a titolo gratuito dall'ottobre
2008

Titoli di studio:

posizione RicorerTa 1991 Diploma di ostetrica Universita di Pisa
TITOLO DI STUDIO

DICHIARAZIONI PERSONALL 2008 Master in funzioni di coordinamento Unlvers:ta delle Scienze
Umane Roma

2010 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche
Universita di Pisa

2012 Corso di alta Formazione in Ostetricia Legale e Forense
Universita Milano Bicocca

1993 Corso di Riabilitazione Uroginecologica e Colonproctologica
con iscrizione all’Albo Europeo dei riabilitatori uro ginecologici e
colon proctologici Montecchio, Emilia e Marsiglia Francia

ESPERIENZA
PROFESSIONALE #
Direttore delle attivita tecnico-pratiche Corso di Laurea in Ostetricia Universita
di Pisa
Ostetrica a tempo indeterminato presso il blocco parto-operatorio dell’ospedale
S.Chiara di Pisa, AOUP
Responsabile come ostetrica esperta in riabilitazione pelvi-perineale
dell’Ambulatorio di Educazione e Riabilitazione perineale femminile, presso ospedale S.Chiara, AOUP
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Lingua madre

INGLESE

Competenze comunicative

Competenze organizzative e

Curriculum Vitae Elisabetta Dongti

1991 Ostetrica presso Casa di Cura S:Rossore Pisa

1992 Ostetrica presso USSL Chiusi-Chianciano Terme a tempo determinato
1993 Ostetrica presso USSL 2 Panicale Ospedale di Castiglion del Lago (PG) a
tempo determinato

1994-2002 Ostetrica presso USSL 11 Empoli, ospedale di S.Miniato a tempo
indeterminato

Presso I'Ussl 11 si occupa di ambulatorio di Riabilitazione uro ginecologica e Colonproctologica e di
Corsi di preparazione al parto con la metodica del Parto attivo, tenuti in ospedale

|
Corso “Parto attivo e posizioni in travaglio ( docente Piera Maghella
e Calais Saint Germain) 2004
Corso “ osteopatia del bacino per il parto’( durata 6 mesi) Scuola di
Osteopatia, Universita di Milano
Corso di Riabilitazione uro ginecologica e colon proctologica (durata
6 mesi) docente Prof. Di Benedetto Istituto di Fisioriabilitazione
Ospedale di Trieste
ftaliano
COMPRENSIONECB1 ( PARLATOC1 %PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto c2 . f Letturact Interazione ¢1 Produzione orale c2 2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Pianificazione e conduzione di corsi di accompagnamento alla nascita,di gruppo,
educando sulla gravidanza,parto e allattamento, includendo lo svolgimento di
esercizi perineali per il parto, esercizi di respirazione e contenimento del dolore
attraverso le posizioni

Partecipazione ad interventi di educazione sanitaria in ambito sessuale e
riproduttivo.

Gestione del team affidato e assegnazione degli incarichi
Comunicazione efficace soprattutto come tutor degli studenti

Utilizzo di metodologie comunicative capaci di facilitare la relazione con i diversi
interlocutori, compresi gli studenti

Definizione di modalita operative finalizzate al raggiungimento dei compiti
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gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni
Presentazioni

Progetti

Conferenze

Seminari
Riconoscimenti e premi
Appartenenza a gruppi /
associazioni

Referenze

Dati personali

Menzioni

Corsi

Certificazioni

Curriculum Vitae Elisabetta Donati

assegnati

Svolgimento-delle attivita prestando cura ai dettagli e garantendo precisione
nell'esecuzione

Gestione delle attivita assegnate in piena autonomia grazie alle competenze
maturate

Gestioni del team affidato e assegnazione degli incarichi

- leadership (attualmente responsabile di un team di 60 studenti)

Gestione in autonomia del la propria attivita professionale sia come ostetrica che
come riabilitatrice perineale

Gestione del coordinamento del Corso di Laurea in Ostetricia sia dal punto di vista
didattico che del tirocinio con attenta analisi del raggiungimento, anno per anno,
degli obiettivi professionalizzanti previsti dal Corso stesso

AUTOVALUTAZIONE
“% \;( —
Elaborazione : . i . . )
N Creazione di ) ! Risoluzione di
delle Comunicazione Contenuti Sicurezza % problemi

informazioni i

Utente avanzato Utente intermedio Utente avanzato | Utente intermedio Utente intermedio

Livelli:vUt'ente base - Utente intermedib - Utente évahzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

= buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

Fa parte come membro del Comitato Scientifico TOPP dellAIUG con il quale ha
pubblicato alcuni articoli su riviste scientifiche inerenti alla riabilitazione pelvi-
perineale

Dal1999 Docente a contratto presso Universita di Firenze, ClOstetricia, sezione
staccata di Empoli

Dal 2008 Docente a contratto presso I'Universita di Pisa, CLOstetricia

2005 Docente a contratto per il Master in Sessuologia Universita di Pisa
2020-2023 Docente al Master in Chirurgia del Pavimento Pelvico e Master in
Educazione e Riabilitazione perineale Universita di Pisa di cui &€ anche tutor
clinico.

Iscitta all'Ordine delle Ostetriche di Pisa, Livorno e Massa Carrara, dal 1991 con n.
di iscrizione 048

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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