
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome RINALDI ALESSANDRA
Indirizzo Via Gerace n.1  02100 Rieti
Telefono 0746-491028/ 3409518478

Fax

E-mail alessandrarinaldi68.ar@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita Rieti 25-08-1968

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date 02/04/1990 -01/09/1991
• Nome  del datore di lavoro Azienda ASL Rieti

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria

• Tipo di impiego Infermiera Professionale

• Date 02/09/1991-31/12/1991
• Nome  del datore di lavoro Azienda Asl Rieti

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria
• Tipo di impiego Ostetrica Consultorio Familiare

• Date  01/01/1992 AD OGGI

• Nome  del datore di lavoro Azienda ASL Rieti
• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria

• Tipo di impiego Ostetrica presso U.O.C. Ost.-Gin.-Sala Parto OGP Rieti.
Assiste travaglio-parto in acqua.
responsabile ambulatorio Riabilitazione Pavimento Pelvico.

 
Dal 05/05/2017  componente del comitato scientifico T.O.P.P.-A.I.U.G
Dal 16/05/2023 assegnazione ambulatorio ost/gin OGP Rieti- Riabilitazione pavimento pelvico 
ed urodinamica
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date 1989/1990
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Scuola per Infermieri Professionali S.Giovanni da Capestrano L’Aquila

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Certificato di Abilitazione a funzioni direttive nell’assistenza infermieristica

• Qualifica conseguita
 Livello nella classificazione 

nazionale

Laurea Specialistica
50/50
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• Date 1987/1989
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli studi dell’Aquila

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Facoltà di Medicina e Chirurgia. Diploma di abilitazione all’esercizio della professione di ostetrica

• Qualifica conseguita Diploma
• Livello nella classificazione

nazionale
50/50 e lode

• Date 1984/1987
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Scuola per Infermieri Professionali “Madre G. Vannini” Rieti

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Infermiere Professionale

• Qualifica conseguita Diploma 
• Livello nella classificazione

nazionale
70/70

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Sistemi operativi: Windows, 

PATENTI Patente di guida – categoria  A-B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 675/96 e successivo D.lgs 196/2003 per le esigenze di 
selezione e comunicazione.

                                                                                                                                            Firma 

  ……Alessandra Rinaldi…………………………………

PUBBLICAZIONI “Riabilitazione del perineo nel puerperio” 
  Università degli studi, facoltà di Medicina Scuola Autonoma 
  Di Ostetricia,Clinica Ostetricia e Ginecologia
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  Divisione di Urologia l’Aquila

DOCENZA    Docente al corso di aggiornamento professionale sul 
  “ Partogramma” presso Agenzia Sanità Pubblica 
   Roma 20 Giugno 2000

  Attività di docenza nella disciplina infermieristica in
   Ostetricia (MED 47) per il CDL in infermieristica
   Nell’ anno accademico 2008/2009 e 2009/2010
   Università La Sapienza Polo di Rieti

RELATRICE    Partecipazione in qualità di relatrice al convegno
   “L’incontinenza urinaria”
   Rieti 19 Settembre 1998

INCARICHI PROFESSIONALI                 Referente coordinatrice ostertica UOC OST/GIN dal 1 Gennaio 2008 Al 
      16/05/2023   

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE CORSI ,CONVEGNI ,WORKSHOP,SEMINARI

 Corso convegno Internazionale dell’immagina nei tessuti molli-iter diagnostico integrato  .Rieti 16-17-18 Ottobre 1986
 1° Giornata di Allergologia e Terapie trasfusionale

Rieti 21 Marzo 1987
 Giornate Aquilane di Ostetricia e Ginecologia : Attualità in medicina preventiva

L’Aquila 20 e 21 Maggio1988
 Corso aggiornamento Collegio Ostetriche dell’Aquila

L’Aquila 21 Ottobre 1989
 Deontologia, etica e legge IPASVI

Rieti 19 Dicembre 1989
 Congresso F.N.C.O.

Bari 28/9 al 1/10 1989
  Corso teorico pratico in Psicosomatica e Psicoprofilassi Ostetrica

Roma 2-3-4-5/16-17-18-19 Novembre 1989
 Ischemia Cerebrale . diagnosi ed aspetti attuali di terapia medica

Rieti 15 Febbraio 1990
 L’ostetrica , la famiglia e la società

Terni 10-11-12 Ottobre 1991
 Stage pratico di Rieducazione uro ginecologica

Massa Carrara 17 Dicembre 1994
  Carcinoma della mammella

Rieti 10 Dicembre 1994
 Convegno Regionale : Prevenzione dell’handicap feto-neonatale.

Prevenzione nella donna in menopausa
Roma 18 Novembre 1995

 Terapia sostitutiva in menopausa
Rieti 8 Giugno 1996

 Stage pratico di Rieducazione Uroginecologica e Coloproctologia
Montecchio Emilia 19-20-21 Febbraio 1996

 Responsabile Ambulatorio Fisioriabilitazione Pavimento Pelvico. 
Settembre 1996- Maggio 2004

 Seminario di Colposcopia , diagnosi e trattamento della CIN
Rieti 1 Giugno 1996

 L’incontinenza urinaria femminile : strategie di trattamento
Rieti 9 Novembre 1996

 Simposio sulla Preeclampsia
Rieti 10 Febbraio 1996

 Attualità in tema di danno neurologico feto-neonatale
Rieti 10 Aprile 1997
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 International Workshop sulla patologia preneoplastica e neoplastica della vulva
Rieti 31 Maggio 1997

 Stage formativo Clinica Ostetrica e Ginecologica Ospedale S. Gerardo di Monza
Monza dal 30 Novembre al 4 Dicembre 1998

 La donazione di sangue di Cordone Ombelicale
Rieti 3 Ottobre 1998

 Workshop sulla “ Gravidanza ectopica”
Rieti 27 Novembre 1999

 Infezioni urinarie nella donna in menopausa
Rieti 13 Novembre 1999

 Stage formativo Clinica Ostetrica e Ginecologica Ospedale S.Gerardo di Monza
Monza 14-15-16 Marzo 2000

 Promozione della fisiologia in ostetricia
Perugia 14 e 15 Ottobre 2002

 Nuove tecnologie in ginecologia “ Workshop di chirurgia in diretta”
Rieti 11 Maggio 2002

 Corso pratico di Riabilitazione del Pavimento Pelvico
Roma 11 Marzo 2002

 L’ambiente quale fattore di rischio di reazioni allergo- immunologiche 
Rieti 30 Novembre 2002

 L’umanizzazione della nascita
Reggio Emilia 7-8-9 Giugno 2002

 Studio ed aggiornamento professionali in medicina trasfusionale
Rieti 4 Ottobre 2002

 Aspetti civili e penali; conflitti di competenze e responsabilità tra il medico e l’ ostetrica
Lido di Camaiore 31 Maggio 2003

 Corso di formazione sull’allattamento al seno per sanitari
Rieti 3-4-5 Giugno 2004

 10° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Perinatale
Padova 26-27-28 Novembre 2004

 Corso BLS-DP
Rieti 1 Giugno 2004

 La comunicazione efficace nei servizi sanitari
Rieti 20-21-22 Aprile 2005

 1° corso pratico di aggiornamento per l’ostetrica: aspetti sanitari e relazionali
Roma 7 Aprile 2005

 Prevenzione infezioni nel contesto dell’assistenza sanitaria
Rieti 25 Ottobre 3 Novembre 2005

 Corso di aggiornamento sulla responsabilità dell’ostetrica: aspetti etici ,giuridici e professionali
Roma 27 Marzo 2006

 Il management assistenziale della donna, del bambino e le modalità di implementazione   della fisiologia nel percorso
di nascita: dall’ambulatorio di fisiologia ostetrica all’assistenza al     puerperio domiciliare
Roma 2 e 3 Ottobre 2006

 Corso di ecografia  per ostetriche
Marina di Grosseto 15 Novembre 2006

 Piano nazionale di eliminazione del morbillo e della rosolia congenita
Rieti 23 Novembre 2006

 7° corso AOGOI in medicina embrio-fetale e perinatale
Villasimius (Ca) 24-27 Maggio 2007

 Le banche del Sangue di Cordone Ombelicale della Regione Lazio
Roma 13 Dicembre 2007

 L’arte nelle loro mani
Camerino 24 Maggio 2008

 Cellule staminali cordonali : la ricerca , le evidenze e le prospettive
Rieti 21 Giugno 2008

 1° giornata Nazionale de Diabete Mellito nel bambino
Roma 27 Settembre 2008

 Genitoripiù
Rieti 9 Ottobre 2008

  XII congresso Nazionale A.I.C.O. : l’assistenza in sala operatoria
Marina di Carrara 15-16-17 Marzo 2009

 Controversie terapeutiche in Ostetricia e Ginecologoa
Rieti 6 Giugno 2009

 La continuità assistenziale materno-infantile a domicilio
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Rieti 28 Settembre 2009
 2° congresso Nazionale F.I.O.G. “ Come integrare umanizzazione e tecnologia”

Torino 1-3 Dicembre 2009
 2° congresso Regionale Macro Area Nord Italia F.I.O.G.  “ Ospedale e territorio dedicati 

alla donna
Lodi 14 e 15 Maggio 2010

 Il parto indolore : analgesia perimidollare in travaglio
S.Omero (Te) 3 Dicembre 2011

 Controllare il dolore : un dovere morale un obbligo di legge
Rieti 10 Maggio 2012

 Corso intensivo teorico pratico : gestione delle emergenze in sala parto
Roma 26 e 27 Ottobre 2012

 Corso “ Se tutte le donne del mondo…”
Rieti 7 Novembre 2012-13 Febbraio 2013

 Congresso regionale FIOG-Congresso annuale L.A.M.M.“ Strategie terapeutiche in Ostetricia e Ginecologia
Giulianova(Te) 24 Maggio2013

 “ La salute della donna e del bambino-prevenzione della sindrome feto alcolica”
Rieti 8 Giugno 2013

 Corso La valutazione della performance individuale in sanità-ASL Rieti
Rieti 9 Dicembre 2012-14 Dicembre 2013

 Convegno “ Il percorso nascita,problematiche,attualità e prospettive”
Villa Rosa di Martinsicuro (Te) 5 Aprile 2013

 Congresso “ Donna e salute. Tradizione e progresso tecnologico”
Roma 7-8 Febbraio 2014

 Progetto formativo aziendale “ L’organizzazione e la gestione dell’Ospedale per intensità di cura”
Rieti 7-8 Ottobre 2014

 Progetto formativo aziendale “ La strategia di sviluppo e riorganizzazione Ospedaliera Azienda USL Rieti”
Rieti 28 Novembre 2014

 Riunione sul sistema di “ audit fra pari” sui parti cesarei nelle gravidanze a basso rischio
Roma-Regione Lazio 23 Aprile 2015

 Progetto formativo “ Tutela della salute e della sicurezza sul lavoro-Modulo generale”
Rieti 24 Giugno 2015

 Corso “ Manovre di disostruzione Pediatriche”
Rieti 22 Ottobre 2015

 Progetto formativo aziendale “Piattaforma delle Performance individuali”
Rieti 23 Febbraio 2016

 Convegno V Congresso Nazionale FIOG-Congresso annuale LAMM
Avezzano 26-27 Maggio 2016

 Corso di formazione “ Rieducazione e Riabilitazione del pavimento pelvico: il lavoro in team
S.Omero (TE) 1-2 Dicembre 2016

 Corso  “  L’isola  del  parto  indolore  in  sicurezza  materno  fetale  dall’analgesia  in  travaglio  all’emergenza  ostetrica
simulata corso DAJE”
Roma 21-22-23 Novembre 2016

 Iniziativa formativa : “ Migranti forzati: vulnerabilità post traumatica e disagio psicosanitario grave”
Rieti 7 Marzo 2017

 Corso “ Basic Urogyn” Conoscenza di base per iniziare un percorso uro ginecologico
Rieti 18 Marzo 2017

 Convegno “ Attualità diagnostiche e terapeutiche in ostetricia e ginecologia”
Teramo 21-22 Aprile 2017

 Componente  Comitato Scientifico Progetto T.O.P.P.- A.I.U.G
Team ostetriche/ Pavimento pelvico in collaborazione con F.N.C.O.
5 Maggio 2017 

 Partecipazione al 1° Corso teorico-pratico internazionale sulla valutazione e cura dell disfunzioni perineali
Giussano (MB) 11 Maggio 2017

 XXVI Congresso Nazionale A.I.U.G
25-26-27 Maggio 2017

 Partecipazione progetto formativo aziendale n.172 “Piani di emergenza”
Rieti 6 Giugno 2017

 Corso Teorico Pratico AIUG “ Tecniche riabilitative nella prevenzione e terapia delle disfunzioni perineali ante e post
partum”
Termoli 29 Settembre 2017

 Partecipazione progetto formativo aziendale “ Gestione del rischio biologico e chimico”
Rieti 13 Dicembre 2017

 Partecipazione Progetto formativo aziendale  n.1979 “Prevenire i danni e i processi in sanità”
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Rieti 8 Novembre 2017
 Partecipazione Progetto formativo aziendale n.1915 “ Gestione del rischio biologico e chimico”

Rieti 13 Dicembre 2017
 Partecipazione  evento  formativo  n.214233  “  Pelvic  floor  rehabilitation-  L’Abruzzo  si  unisce

sull’informazione,prevenzioe,trattamento e cura del pavimento pelvico”
Pescara 19/20 Gennaio 2018
Partecipazione Congresso Nazionale AIUG Lucca 24/25/26 Maggio 2018

 Partecipazione come Relatore Convegno Interregionale SIGO AOGOI  Rieti 22/23 Giugno 2018
 Partecipazione corso Attuazione del piano nazionale anticorruzione ASL Rieti 12/09/2018
 Partecipazione Esiti sensibili alle cure infermieristiche.strumenti valutazioine paperless 27/12/2018 Rieti
 Partecipazione Programma regionale valutazione esiti interventi sanitari P.Re.Val.E. 4/10/2018 Rieti
 Partecipazione “ Le SDO: dalla clinica all’epidemiologia” Rieti 4/10/2018
 Partecipazione “ L’esposizione dei lavoratori a rischio stress lavoro-correlato” Rieti 12/4/2018
 Partecipazione corso “ AIUG ALS/BASIC RIAB” Roma 18/10/2018
 Partecipazione evento Agenas Ribilitazione p.p. n.232561  del 17/12/2018
 Partecipazione evento Agenas n.228662 Anatomia e fisiologia del p.p.  del17/12/2018
 Partecipazione corso FAD “ Proteggere dall’influenza con la vaccinazione” n.218759 del 05/01/2019
 Partecipazione corso FAD “ Sovrappeso e sue complicanze nella donna” n. 231071 del 01/02/2019
 Partecipazione corso FAD “ Prevenzione e gestione della sepsi materna” n.245079 del  03/02/2019
 Partecipazione XXVIII Congresso Nazionale AIUG Lecce 23/24/25 Maggio 2019
 Partecipazione progetto formativo aziendale “ Gestione amb. B.R.O.” Rieti 07/06/2019
 Partecipazione progetto formativo “ Introduzione al LEAN managment in ambito sanitario”n.2664 Rieti 08/04/2019
 Partecipazione progetto formativo” VALUE stream mapping” n.2672 Rieti 16/04/2019
 Partecipazione progetto formativo “ Lean Tools” n.2684 Rieti 06/05/2019
 Partecipazione corso 2Disfunzioni del P.P. nella donna dalla pratica all’evidence based medicine” Roma 21/06/2019
 Partecipazione  corso  Teorico  Pratico  AIUG “  Tecniche  riabilitative  nella  prevenzione  e  terapia  delle  disfunzioni

perineali ante e post partum” Rieti 12/10/2019
 Partecipazione corso FAD “  Le disfunzioni del  pavimento pelvico.Il  primo passo verso il  trattamento riabilitativo”

n.278860 del 26/12/2019
 Partecipazione corso FAD “ Aderenza terapeutica nella contraccezione ormonale” n.270459 del 21/02/2020
 Partecipazione corso FAD “ Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto emergenza COVID-19” n.294967 del

24/04/2020
 Partecipazione corso FAD “ Emergenza sanitaria da nuovo Corona Virus SARS-Cov 2” del 28/02/2020
 Partecipazione Corso FAD “  Prevenzione e controllo  delle  infezioni  nel  contesto  dell’emergenza COVID 19”  del

24/04/2020
 Partecipazione  corso  FAD  “  L’attuazione  del  piano  triennale  di  prevenzione  della  corruzione  2020”  ASL  Rieti

14/05/2020
 Partecipazione  corso  FAD “  Dieta  chetogenica:  definizione  e applicazioni  cliniche  nel  pz  con  eccesso  di  peso”

n.281489 del 01/05/2020
 Partecipazione corso FAD “ Specifiche tecniche e controllo delle informazioni della nuova SDO regione Lazio” ASL

Rieti 05/11/2020
 Partecipazione Webinar AIUG “ Sala parto e P.P. il cambiamento” del 31/01/2021
 Partecipazione Webinar AIUG “ La gestione delle infezioni e dolore pelvico femminile” del 30/06/2021
 Partecipazione Webinar AIUG “ Le basi della valutazione ecografica del P.P.”  del10/06/2021
 Partecipazione Webinar AIUG “ Endoscopia: come inquadrare una paziente uroginecologica”  del03/06/2021
 Partecipazioe Webinar AIUG 2 Ecografia del P.P.2 del 20/05/2021
 Partecipazione Webinar AIUG 2Urodinamica femminile” del 13/05/2021
 Partecipazione Webinar AIUG “ La cistite dalla diagnosi alla terapia: nuove frontiere terapeutiche” del 30/03/2021
 Partecipazione Webinar AIUG “ Salute pelviperineale nel percorso nacsita, pre-intra e post-partum” dell’08/05/2021
 Partecipazione Webinar AIUG “ Managment domiciliare della pz uroginecologica” del 10/04/2021
 Partecipazione XXX Congresso Nazionale AIUG Roma 14/16 Ottobre 2021
 Partecipazione corso FAD “ Endometriosi: inquadramento clinico-diagnostico e terapeutico aggiornato” n.320156 del

18/11/2021
 Partecipazione  corso  FAD “  La  gestione  della  pz  nell’amb.  Ai  tempi  della  pandemia  COVID  19”  n.311306  del

21/11/2021
 Partecipazione corso FAD “ Patologia cardiaca e tromboembolica in gravidanza” n.338071 del 08/12/2021
 Partecipazione corso FAD “ Focus on vaccinazioni in età adolescenziale” n.332172 del 9/01/2022
 Partecipazione corso FAD “ Le misure di sicurezza informatica: attività di rischio,prevenzione e best practices-2022

ASL-Rieti” n.38029 del 02/02/2022
 Partecipazione corso “ Nuovi percorsi nel cuore dell’Italia: focus su feto,pelvi e perineo” Rieti 11/03/2022
 Partecipazione corso “ Formazione per Operatrici centri antiviolenza”  FAD ASL Rieti del 19/01/2022
 Partecipazione Webinar SIRONG “ La professione ostetrica in Europa: i professionisti a confronto” del 21/05/2022
 Partecipazione  “  Giornate  di  medicina  pelvica  2022  AIUG :  Prevenzione,diagnosi  e  trattamento  delle  patologie

uroginecologiche “ Roma 16/17 Giugno 2022
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 Partecipazione corso FAD ASL Rieti “ Procedura vestizione/svestizione “ del 15/12/2022
 Partecipazione corso “ Triage “ Roma  30 e 31/03/2023
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