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Vitae e Studiorum   

 

 CRISTINA PANIZZA CF  PNZCST67A46G224G 
Nata a Padova il 6-01-1967 
Residente a Padova in via Marco Zoppo, 7 35134 Padova   cell; 3279522852   
mail: consulenza.allattamento@gmail.com 
Dal febbraio 1991 Ostetrica Tutor-Pratico presso Università Studi di Padova 
Dal 1991 al 2014 Ostetrica in Sala Parto e Tutor Clinico Pratico 
Dal 2014 Ostetrica in Puerperio e Case Manager ambulatorio allattamento educazione perineale 
Dal Accademico 2010-ad oggi Anno Accademico 2022/2023 Docente a contratto CDL di Ostetricia 
della medesima Università con inquadramento nel settore scientifico disciplinare MED/47. 
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• 2010-2011 – 2011/2012 Insegnamento attribuito: Scienze Infermieristiche ostetrico-ginecologiche (VI) Corso 
Integrato Organizzazione Sanitaria Anno3 Semestre II Settore Scientifico Disciplinare MED/47 

• 2013/2014 – 2014/15 – 2015/16 – 2016/17 Allattamento al seno - Perineo ostetrico 

• 2017/2018 Laboratori Professionali CDL Ostetricia I° anno e II anno 

• 2017/2018 Ostetricia professionale 2 Scienze Infermieristiche ostetrico - ginecologiche III MED/47 

Scienze ostetriche caratterizzante II 1 
• 2018/2019 Insegnamento attribuito Allattamento al seno - Perineo ostetrico 

• 2019/2020 Insegnamento attribuito Allattamento al seno - Perineo ostetrico 

• 2020/2021 Insegnamento attribuito Allattamento al seno - Perineo ostetrico 

• 2021/2022 Insegnamento attribuito Allattamento al seno - Perineo ostetrico 

• 2022/2023 Insegnamento attribuito Allattamento al seno - Perineo ostetrico 

• COLLABORA AI LABORATORI DIDATTICI PROFESSIONI PRESSO IL CDL DI OSTETRICIA DI PADOVA 
2016/2017/2018/2019/2020 /2021/2022 

• Ha organizzato circa 10 corsi 20 ore secondo le direttive OMS UNICEF BFHI Ospedale Amico della Madre e 
del Bambino    

• Ha organizzato più di 80 corsi di formazione per la professione ostetrica in qualità di responsabile scientifico e/o 
segreteria organizzativa nella Provincia di Padova e con Azienda Ospedaliera di Padova ed Università Studi 
di Padova 

• Ha svolto attività di docenza in più di 100  corsi-convegni-giornate di formazione per la Professione 
Ostetrica dal 2002 ad    oggi, corsi organizzati dall'Ordine delle Ostetriche/ Ordine dei Medici e /o dall'Azienda 
Ospedaliera/Università di Padova . 

 

• 1986     DIPLOMA DI INFERMIERE - ULSS PADOVA   

• 1988     Diploma Ostetrica Università degli Studi di Padova 

• 2004    Laurea in Ostetricia Universita’ di Studi di  Padova 

• 2007   Corso Perfezionamento in Psicoprofilassi Ostetrica Universita’ di Studi di Padova 

• 2011 Corso Perfezionamento in Conciliazione in Ambito Sanitario Scuola Superiore 
Universitaria  UNICIELS  Srl 

• 2012 FORMAZIONE 60 ore PER MEDIATORI IN MATERIA CIVILE E COMMERCIALE Union 
Concilia srl, Società Nazionale Mediazione Civile presso Ministero di Grazia e Giustizia 

• 2013   Formatore Regionale per la Promozione e Sostegno dell’allattamento al seno in un 
ospedale amico dei bambini corso riconosciuto dall’UNICEF-OMS, all’interno del progetto 
regionale di prevenzione DGR 3139 del 2010.  ULSS 20 Verona _ Regione Veneto 

• Dal 2013 ad oggi Esegue Aggiornamento continuo ed annuale OMS UNICEF 

• 2013   Corso di perfezionamento Tutor dell’Apprendimento Università  Studi di Padova    
Facoltà di Psicologia 

•  Dal 2015 ad oggi   Formazione continua sulle tematiche del pavimento pelvico con Corsi di 
aggiornamento e Tirocinio presso strutture accreditate 

• 2015/2016  “Ostetrica specializzata nella rieducazione/riabilitazione del pavimento pelvico” 
patrocinati da EIRPP Ecole International Formation enReeducation Uro-gynecologique – 
Anorectale-Sexologique Franci Corso Ricornosciuo AOGOI 50 ore 

• 2017 Corso base di educazione e riabilitazione del pavimento pelvico “Level 1 e Level 2 (con laboratori 
prattici anessi). Pavimento Pelvico con il gruppo GOIPP ( Gruppo Ostetriche Italiane Pav. Pelvico  AIUG 
Associazione Italiana Uroginecologia totale di circa 80 ore , acquisendo la formazione in riabilitazione ed 
educazione del pavimento pelvico. 

• 2018/2020 Titolo di Consulente Sessuale Corso Biennale  presso la Scuola di Formazione in 
Sessuologia  AISPA  Associazione Italiana Sessuologia/Federazione Italiana Sessuologia 
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• 2020/2021 Titolo di Educatore Sessuale Scuola di Formazione in Sessuologia presso la 
Scuola AISPA Associazione Italiana Sessuologia/Federazione Italiana Sessuologia 

• 2020/2021 Formazione Pavimento Pelvico Dolore Sessuale e Disfunzioni  

• 2021 Corso di Alta Formazione Pavimento Pelvico con laboratori didattici  

• 2017/ 2018 /2019/2020/2021 Formazione teorico-pratica sulla rieducazione e riabilitazione 
del pavimento pelvico per un totale maggiore di 200 ad oggi partecipando a svariati corsi di 
formazione teorico /pratica sulla tematica 

• 2018 Percorsi di Formazione ECM Milano e Modena per la Formazione in Riabilitazione 
Pavimento Pelvico – Percorsi per un totale di 50 ore 

• 2020/21 Corso Alta Formazione AGENAS FNOPO Prevenzione e gestione del Rischio 
sanitario per la professione ostetrica 100 ore  

• 2021 Disfunzioni del Comparto Posteriore  8 ore  

• 2021 Corso Milano Giussano e laboratori pratici “Gravidanza, parto e riabilitazione del 
pavimento pelvico” 50 ore  

• 2021/22 Aggiornamenti in Sessuologia  

• 2021/22 Percorsi di Informazione ECM Microbiota dell’uomo 

• Congresso nazionale AICIP dal feto al neonato 

• 2021 Corso Alta Formazione AGENAS Assistenza Ostetrica in autonomia BRO 

• 2020 Progetto regionale depressione perinatale Formazione Scuola Sanità Pubblica  

• 2022 Quando l’allattamento non parte formazione 40 ore sull’Allattamento  

• 2022 Formazione Riabilitazione Pelvica Femminile Guida al Perineo  

• 2022 Docente Formatore nel Progetto Istituto Superiore Sanità “Le cure che nutrono – 
Nurturing care genitorialità responsiva per lo sviluppo precoce dei bambini e delle bambine 
nel percorso nascita  
 

• 2005 al 2018. Componente della commissione di Laurea del CDL in Ostetricia dell’università degli Studi di 
Padova dal  

• Dal 1997 componente del Direttivo del Collegio delle Ostetriche di Padova e Presidente del Collegio dal  
2005 al 2010 

• Dal 2011 componente del Direttivo del Collegio Interprovinciale delle ostetriche di BL-PD-
RO-TV-VE- VI  ora ORDINE INTERPROVINCIALE   DELLA   PROFESSIONE 
OSTETRICA/O  con la   carica  di Tesoriere dal  2011 al 2020  

• 2021/2024 Eletta nel quadriennio nel Comitato Centrale FNOPO Federazione nazionale Ordini Professione 
Ostetrica Consigliera e Responsabile Data Breach e Commissione ISS sul Progetto Nurturing Genitorialità 
Responsiva  

• Dal 2014 /2021 Ostetrica in servizio presso il Puerperio dell'Azienda Ospedale 
Università Padova:  sostegno, promozione e protezione dell'allattamento al seno e 
assistenza osservazione nel post-partum, attivazione e promozione primi approcci madre / 
bambino, prime nozioni di puericultura, assistenza primaria alla puerpera e allattamento in 
taglio cesareo o parto spontaneo. Collabora con la Patologia Neonatale e la Chirurgia 
Pediatrica per i riallattamenti nelle pazienti con neonati prematuri e/o problematiche post-
intervento neonatali. 

Tutor didattico pratica per le studentesse di ostetricia del CDL del secondo semestre terzo 
anno 

• Dal 2016 ad oggi Case Manager in Azienda Ospedale Università di Padova 
dell'Ambulatorio  Allattamento/Educazione Perineale . Ambulatorio dedicato 
all'allattamento e post-partum, rieducazione perineale, consulenza allattamento su 
appuntamento, educazione perineale in gravidanza, educazione prenatale e primi approcci 
di puericultura, insegnamento di massaggio infantile.  
 

Tutor didattico pratica per le studentesse di ostetricia del CDL del secondo semestre terzo 
anno 

• Dal 2000 fa parte del Progetto “Salute e Donna” come  prelevatore nei distretti Azienda ospedaliera di 
Padova e presso Ambulatorio Screening Primo Livello Università di  Padova 

 

• Dal 2019 INCARICATA RESPONSABILE ORGANIZZATIVO - CORSI DI   
ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA DELL' AZIENDA OSPEDALE UNIVERSITA'  DI 
PADOVA : , organizzazione incontri settimanali  dedicati al percorso nascita sulle tematiche alla gravidanza al 
parto al puerperio e alla puericultura, primi approcci al neonato e allattamento . 
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Dal 2022 INCARICATA al Progetto esecutivo della regione Veneto “Assistenza della sindrome depressiva post partum”, 
screening dedicato alla depressione Azienda Ospedale Università di Padova 
 
INCARICHI DI DOCENZA IN EDUCAZIONE SESSUALE  
Da circa 4 anni si interessa di Educazione Sessuale e di formazione su tale tematica presso il Corso di Laurea di 
Ostetricia dell’Università di Padova.  Aprile  2022 e 2023 il “Progetto Educazione Sessuale” Classi Terze  Scuole 
Secondo Grado ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE SELVAZZANO DENTRO II - “M. Cesarotti” con un totale di 10 ad 
anno complessive di  docenza condivisa con una collega ostetrica e lo psicologo. 

 

Ulteriori Informazioni  
Pubblicazione Anno 2006 
" La Diagnosi prenatale nella popolazione a basso rischio nel primo trimestre di gravidanza" nella rivista "Lucina- Arte e 
Scienza dell'ostetrica" rivista della Federazione Nazionale Collegi Ostetriche 
 

RELATRICE/CO-RELATRICE TESI DI LAUREA CDL OSTETRICIA Università Studi di Padova 
Co-relatrice 2015   : “MASSAGGIO PERINEALE NEL TERZO TRIMESTRE DI GRAVIDANZA ED AUTOCOME PERI-
PARTUM”, “ALLATTAMENTO AL SENO: RUOLO DELL'OSTETRICA”. 
Co-relatrice 2016 : Ruolo del Collegio delle Ostetriche nella certificazione e nello sviluppo professionale: 
                              indagine esplorativa nazionale 
Relatrice 2017 “VALUTAZIONE DEL DOLORE PERINEALE PRE E POST PARTO: STUDIO OSSERVAZIONALE”   
Relatrice 2018 “Ruolo dell’ostetrica nella valutazione del dolore perineale pre e post-parto. Studio osservazionale” 
Relatrice 2019 “Ruolo dell’ostetrica nella individuazione precoce del disagio psichico perinatale.” 
Relatrice 2020 “Pavimento pelvico e incontinenza urinaria nel post partum: ruolo dell'ostetrica 
                          nella prevenzione e rilevazione dei soggetti a rischio “ 
Relatrice 2021” Maternità e sessualità; dalla gravidanza alla nascita di un figlio”  
Relatrice 2022 “Indagine sull’applicazione del progetto esecutivo regionale “assistenza della sindrome depressiva post 
partum” realtà del territorio Veneto e conoscenze della professione ostetrica” 
Co-relatrice 2022 “ il vissuto dell’evento nascita e competenza materna in travaglio, ruolo degli IAN  ( Incontri 
Accompagnamento alla Nascita” 
 
 
Attualmente iscritta alle Associazioni: 

• AIO   Associazione Scientifica - Associazione di Ostetricia, Aogoi affiliata 
• TOPP TEAM OSTETRICHE/I PAVIMENTO PELVICO. AIUG, in collaborazione con la Federazione Nazionale Ordini 

Professione Ostetrica (FNOPO) 
 
 

PADOVA, 17 marzo 2023 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 . 
 

CRISTINA PANIZZA            


