
6 incontri formativi accreditati ECM 

per operatori sanitari 

 e un laboratorio teatrale 

sull’incontinenza e il perineo 
 

Grand Hotel Sasomaggiore 

Largo Roma 4 

Salsomaggiore Terme (PR) 

Segreteria organizzativa: 
Segreteria organizzativa 

Inviare le iscrizioni entro il 31 Dicembre 2017 

AVI Emilia Romagna Onlus 

Tel. 329/8840668 

aviemiliaromagna@libero.it 

Per l’anno 2018 AVI Emilia Romagna Onlus 

propone un percorso formativo dedicato all’-

apparato gastro-intestinale e alle sue principa-

li affezioni, all’interno del format dell’Associa-

zione “Formazione a piccoli sorsi”. 

L’attenzione verrà posta anche alle diverse 

patologie nelle differenti età della vita della 

donna e bambini; verranno affrontati anche i 

possibili percorsi di diagnosi, cura e riabilita-

zione.  

Gli aspetti patologici di un disturbo hanno una 

complessità tale per cui gli operatori sanitari 

devono essere non solo aggiornati, ma anche 

resi competenti operativamente rispetto alle 

ricadute sociali e relazionali che lo stato di ma-

lattia o di disagio comporta.  

Ogni incontro ha durata di 5 ore, dalle 14.00 

alle 19.00, affronterà una tematica specifica, 

avvalendosi di professionisti riconosciuti e 

apprezzati nel territorio, nonché di alcuni e-

sperti di fama nazionale ed internazionale. 

Si prevede un’esercitazione della tecnica di 

Mindfulness ad ogni incontro. 

ORE FORMATIVE: 30 

NUMERO PARTECIPANTI: 45 

NUMERO CREDITI: 30  

con obbligo di partecipazione  

all’intera formazione 

“COSÌ LA FANNO TUTTI”  

AVI Emilia Romagna Onlus 

organizza per l’anno 2018 

SCOPRIAMO E CONOSCIAMO  

L’APPARATO GASTRO-INTESTINALE 

Il percorso formativo “Così la fanno tutti”, valo-

rizzato dai crediti ECM, è rivolto a infermieri, o-

stetriche, fisioterapisti, medici e psicologi.  

I 6 incontri, che costituiscono il pacchetto forma-

tivo 2018, avranno cadenza mensile, da Gennaio a 

Giugno. 

E’ inoltre previsto un laboratorio teatrale a valen-

za didattica con data da definirsi. 

I partecipanti alla formazione possono iscriversi 

richiedendo alla Segreteria Organizzativa la sche-

da di iscrizione e inoltrandola via e-mail entro il 

31 Dicembre 2017. 

Il numero dei partecipanti è di 45 e farà fede la 

data di iscrizione pervenuta. 

La partecipazione è riservata ai soci sostenito-

ri AVI. Si diventa soci sostenitori mediante il 

versamento di 30 Euro (Quota annuale per 

l’anno 2018) nel primo incontro formativo. 

La formazione si svolgerà presso il  

Grand Hotel Salsomaggiore 

L.go Roma 4 



Ad ogni incontro è prevista una esercita-

zione di consapevolezza corporea  

con la tecnica di MINDFULNESS  

1°INCONTRO 26 GENNAIO 2018 

Tratterà l'anatomia, la fisiologia e la 
neurofisiologia dell'apparato gastro-
intestinale, gli aspetti fisiologici e pato-
logici della continenza e della defeca-
zione, il ruolo e il significato diagnosti-
co dell’esame delle feci. Verrà inoltre 
affrontata la tematica affettivo-
relazionale in pazienti incontinenti, sot-
tolineando il ruolo del perineo in rela-
zione al benessere sessuale. 
 

2° INCONTRO 23 FEBBRAIO 2018 

Affronterà il tema della stipsi, dall’età 
pediatrica all’età adulta e le principali 
alterazioni del transito fecale, le indagi-
ni strumentali utilizzate e l’appropria-
tezza dell’intervento farmacologico, 
quale supporto terapeutico alle disfun-
zioni colon-rettali. Verrà affrontato il tema 
del microbioma e del microbiota nella fun-
zione intestinale.  
 

3° INCONTRO 23 MARZO 2018 

Affronterà il tema dei disturbi del compor-
tamento alimentare, dall'anoressia alla bu-
limia. Si affronterà il tema dell’alimentazio-
ne e dello stile di vita adeguato e come 
attivare una prevenzione primaria dall’in-
fanzia all’età adulta. Si evidenzierà inoltre 
l’esperienza multiprofessionale e interdi-
sciplinare quale risorsa per le patologie 
gastro-intestinali intesa come approccio 
indispensabile per il benessere globale 
della persona.  

4°INCONTRO 20 APRILE 2018 

Sarà dedicato alle principali patologie dell’-
apparato gastro-intestinale e alle malattie 
infiammatorie croniche dell’intestino. L’ap-
plicazione dell’ecografia transanale come 
primo strumento  diagnostico  inserito  nel 
panorama della diagnosi strumentale  

 

5° INCONTRO 18 MAGGIO 2018 

Si affronterà l’aspetto chirurgico nelle pato-
logie colon-rettali: quando si deve necessa-
riamente intervenire e quando invece oc-
corre prendere in considerazione un per-
corso riabilitativo. Si parlerà inoltre della 
gestione delle possibili conseguenze post 
operatorie (dolore pelvico cronico, inconti-
nenza fecale e fistole) e dei presidi sanitari   
utilizzati nei pazienti incontinenti e stomiz-
zati.  
 

6° INCONTRO 8 GIUGNO 2018 

Porterà l'attenzione sul trattamento riedu-
cativo e riabilitativo nelle disfunzioni a cari-
co del pavimento pelvico posteriore, analiz-
zando le principali tecniche convalidate in 
letteratura. Sarà specificato il ruolo dell’o-
steopata nella cura delle disabilità perinea-
li, valutando la componente empatica nella 
relazione terapeuta-paziente per ottenere 
un risultato ottimale. 
 
 

I RELATORI  

  Begarani Marco    Giovanna Gariglio 

  Bernorio Roberto    GibinAnnamaria  

  Binda Gian Andrea    GrassiDaniele  

  Callegari Roberta    Ippolito Luigi  

  Carloni Cecilia    Morselli Barbara  

  Cavalieri Antonella    Pavlidis Clara  

  Navighi Maria Cristina    Pietroletti Renato  

  Di Benedetto Paolo    Talento Pasquale  

  Fornaroli Fabiola    Veronesi Ester  

    Villani Dino  

 

All’interno del percorso formativo è pre-

visto un laboratorio teatrale a valenza 

didattica con data da definirsi  

a cura della Compagnia Progetti&Teatro 


