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Incontro gratuito su incontinenza, prolasso e riabilitazione del pavimento pelvico. I medici
dell'Unità di Chirurgia a Degenza Breve a disposizione delle partecipanti.

  

      

  Dopo le giornate di luglio e novembre scorsi, alle quali hanno aderito circa 200 donne, torna al
Policlinico Universitario Campus Bio-Medico l’ incontro  gratuito dedicato alla prevenzione e
all’informazione su incontinenza, prolasso e riabilitazione del pavimento pelvico.  

Venerdì 10 luglio, dalle 15:30 alle 17:30, in occasione della Giornata Mondiale dedicata alla
Salute della Donna (World Women Perineal Care)
organizzata dall’ Associazione Italiana di Urologia Ginecologica e del Pavimento Pelvico
(AIUG), si terrà un incontro rivolto alle pazienti e a tutte le donne che sono interessate a un
approfondimento su come prevenire e curare i disordini perineali (incontinenza, prolasso e
riabilitazione del pavimento pelvico).

  
Gli specialisti dell’Unità Operativa di Chirurgia a Degenza Breve terranno un incontro
informativo sul pavimento pelvico e sulle sue disfunzioni e patologie. Al termine, i medici
resteranno a disposizione per rispondere alle domande delle partecipanti e dare consigli e
indicazioni. L’appuntamento è presso l’Aula P15 del Policlinico Universitario. Per
partecipareall'evento, è necessario inviare una  e-mail  di adesione (fino a esaurimento posti).

  
Le  disfunzioni pelvi-perineali , tra cui le principali sono incontinenza urinaria, anale (alle feci o
ai gas) e prolasso utero-vaginale, influiscono negativamente sulla qualità di vita delle donne sia
nell’ambito psico-fisico che emotivo, affettivo, relazionale e socio-comportamentale.

  
L’insorgenza di questi problemi sono spesso conseguenza delle trasformazioni fisiologiche che
accompagnano la gravidanza, il parto e la menopausa. In particolare, la gravidanza sembra
avere un ruolo soprattutto nell’insorgenza dell’incontinenza urinaria, mentre il trauma da parto
avrebbe un ruolo rilevante nella comparsa sia di disfunzioni a breve termine, in genere
recuperabili entro 12-18 mesi, che a lungo termine. Queste alterazioni si possono però
prevenire applicando delle  specifiche tecniche di rieducazione
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http://www.oggicronaca.it/lambulatorio‐dellospedale‐di‐tortona‐aderisce‐alliniziativa‐internazionale‐sul‐

perineo‐della‐donna/ 



 

http://www.aslal.it/Sezione.jsp?titolo=WORLD%20WOMEN%20PERINEAL%20CARE%20A%20TORTONA:%2

0%20UN%27ATTENZIONE%20IN%20PI%D9%20ALLA%20SALUTE%20DELLA%20DONNA&idSezione=6737 



 

http://www.gonews.it/2015/07/10/al‐via‐una‐giornata‐dedicata‐alla‐salute‐della‐donna/ 



 

http://www.gynepro.it/Salute/ecografia‐gynepro.html 

 

 

 

 

 

 



 

http://www.lecconotizie.com/sanita/salute‐femminile‐giornata‐informativa‐alla‐ginecologia‐del‐manzoni‐

252763/ 

 

 

 

 

 



 
http://www.termolionline.it/184466/visite‐gratuite‐allospedale‐san‐timoteo‐nel‐reparto‐di‐ginecologia/ 

 

 

 

 

 

 

 



 

http://met.provincia.fi.it/news.aspx?n=199886 

 

 

 

 

 



 

http://www.closetonews.com/IT/msnd/san‐martino‐giornata‐mondiale‐dedicata‐alla‐salute‐della‐

donna/34afe48b5e5e4ebc9b598d1b3a86a5b4.html?s=www.latuasalute.info 

 

 

 



 

http://www.alessandrianews.it/tortona/world‐women‐perineal‐care‐attenzione‐piu‐salute‐donna‐

112980.html 

 

 

 

 



 

http://www.tfnweb.it/giornata‐mondiale‐della‐salute‐della‐donna‐visite‐gratuite‐dai‐ginecologi/ 

 

 

 



 

http://www.resegoneonline.it/articoli/Il‐Manzoni‐aderisce‐alla‐giornata‐mondiale‐dedicata‐alla‐salute‐

delle‐donne‐20150707/ 
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