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Giornata mondiale salute della
donna (26/30 nov) - 29 nov. porte
aperte a Milano

Inserito da Laura
il 26 novembre 2012

(Comunicato stampa)

L'incontinenza urinaria femminile € una delle disfunzioni pelvi-perineali piu diffuse, colpisce piu di 2
milioni di donne ed assieme al dolore pelvico cronico, € una condizione che sconta una scarsa
sensibilita diagnostica e troppi ritardi. Stesse difficolta condivise da chi soffre di cistite interstiziale,
endometriosi, vulvodinia, dispareunia, infezioni urinarie ricorrenti e prolasso urogenitale.

"Tutte queste condizioni, che interessano un'area centrale del nostro corpo, limitano fortemente
la qualita della vita delle donne e in moltissimi casi possono persino influenzare la fertilita; quando
c'é anche dolore troppo spesso i segnali vengono sottovalutati dagli specialisti attribuendone
l'origine a presunte cause psicologiche, stress o ansia, e costringendo le donne a una 'convivenza'
forzata con il problema", spiega Silvia Malaguti, neurologa e neurosifiologa del Centro Medico di
Neurofisiologia e Biomeccanica applicata alle disfunzioni pelvi-perineali di Milano che aderisce al
World Women Bladder Disorders Day (26 - 30 novembre 2012) iniziativa internazionale promossa
in ltalia dall' Aiug (Associazione italiana di uroginecologia - www.aiug). Il Centro restera aperto
l'intera giornata, il prossimo 29 Novembre, per fornire gratuitamente ascolto e informazoni al
pubblico sulle tematiche delle disfunzioni pelvi-perineali e sulla prevenzione del dolore pelvico
cronico (per ulteriori dettagli si pud chiamare il Tel 02 43995102 oppure visitare il sito
www.malagutilamarche.it).

Le donne che soffrono di dolore pelvico e di disfunzioni pelviche riferiscono spesso di aver
ricevuto scarsa attenzione o prescrizione di farmaci che 'soffocano' il sintomo, ma non curano la
patologia.

"In questo modo si perde tempo prezioso per la cura e per la prevenzione di altre patologie
collegate - dichiara Jacques Lamarche, Osteopata ed esperto in Biomeccanica Clinica - e il rischio
€ arrivare a un punto in cui il dolore prende il sopravvento e l'unica soluzione appare essere la
chirurgia, che € una strada senza ritorno, riservata a casi attentamente selezionati perché pud
alterare definitivamente delicati equilibri". In Italia sono oltre 6 milioni le persone che soffrono di
disfunzioni pelviche, 15 milioni quelle che convivono con posture errate. che possono causare un
cortocircuito che da vita a dolore pelvico, disfunzioni erettili, incontinenza urinaria o fecale, stipsi e
molti altri disturbi di diversa importanza, tutti con pesanti ripercussioni sulla qualita della vita, sulla
psiche e sulla socialita. I dolore pelvico colpisce il 15-20% delle donne in eta fertile.
L'endometriosi, uno sviluppo anomalo del tessuto dell'utero, interessa da sola 3 milioni di italiane e



si presenta con dolore e fitte soprattutto durante il ciclo mestruale o dopo l'ovulazione. Il 15% delle
donne che ha problemi di infertilita presenta anche difficolta legate all'endometriosi. La vulvodinia
colpisce 1 donna su 10 e pud manifestarsi con un dolore spontaneo oppure provocato dalla
penetrazione. La cistite interstiziale, o sindrome della vescica dolorosa, &€ causata da
un'inflammazone che interessa lo spazio tra la muscolatura della vescica e il rivestimento interno
della vescica, € comune al 7% della popolazione femminile: provoca alcuni disturbi simili a quelli
della cistite batterica, come il bisogno di andare in bagno di frequente, e per questo vengono
spesso confusi e curati erroneamente con antibiotici. Solo il 9,7% delle donne riceve, infatti, una
diagnosi di cistite interstiziale in tempi rapidi.

"Uno dei motivi - sottolinea Malaguti - € la mancanza di un approccio multidisciplinare alle
disfunzioni pelvi-perineali e di una diagnosi approfondita che riguardi la corretta funzionalita delle
vie nervose, le stesse che controllano attivita fondamentali come lo svuotamento vescicale e tra le
quali c'é il nervo Pudendo, "regista" di funzioni importantissime. Per questo € importante ascoltare
attentamente quello che i pazienti hanno da raccontare sulle loro esperienze con il dolore prima di
procedere alla presa in carico e alla terapia". Nel caso dell'incontinenza urinaria, ad esempio, €
essenziale procedere ad un esame completo della efficienza nervosa, ma anche ad un'analisi
accurata dei rapporti di simmetria che devono esserci tra nervi, scheletro e muscoli, perché ¢ in
guesto "codice segreto" che si nasconde spesso l'origine del dolore cronico.

"I pazienti si stupiscono quando durante I'esame posturale - spiega Lamarche - viene loro
chiesto di ricordare se hanno subito, anche anni prima, traumi come banali cadute o fratture anche
in punti del corpo distanti dal pavimento-pelvico, come un piede o una spalla. Esiste infatti una
stretta relazione tra il modo in cui la postura viene modificata da piccoli incidenti o da abitudini
sbagliate - continua - e la funzionalita dell'area pelvica, vescica compresa. Lo stupore svanisce
guando - conclude Lamarche - procediamo insieme, tramite esercizi mirati, ad una riorganizzazione
biomeccanica della postura e dei movimenti, a conclusione della quale si avvertono benefici
immediati sulla disfunzione e un recupero rapido della qualita della vita, che influenza
positivamente anche I'umore".
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Malaguti e Lamarche: “Nella postura si scopre il ‘codice segreto’ delle
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urogenitale. "Tutte queste condizioni, che interessano un'area centrale del
nostro corpo, limitano fortemente la qualitd della vita delle donne e in
moltissimi casi possono persino influenzare la fertilita; quando c'é anche
dolore troppo spesso i segnali vengono sottovalutati dagli specialisti

attribuendone l'origine a presunte cause psicologiche, stress o ansia, e

costringendo le donne a una ‘convivenza' forzata con il problema”, spiega
Silvia Malaguti, neurologa e neurosificloga del Centro Medico di Neurefisiclogia e Biomeccanica applicata alle disfunzioni pelvi-perineali di Milano che aderisce al World
Women Bladder Disorders Day (26 - 30 novembre 2012) iniziativa internazionale promossa in Italia dall’ Aiug (Associazione italiana di uroginecologia). Il Centro restera
aperto l'intera giornata, il prossimo 29 novembre, per fornire gratuitamente ascolto e informazioni al pubblico sulle tematiche delle disfunzioni pelvi-perineali e sulla
prevenzione del dolore pelvico cronico (per ulteriori dettagli si pud chiamare il Tel 02 43995102 oppure visitare il sito www.malagutilamarche.it). Le donne che soffrono di
dolore pelvico e di disfunzioni pelviche riferiscono spesso di aver ricevuto scarsa attenzione o prescrizione di farmacd che ‘soffocano’ il sintomo, ma non curano la
patologia. “In questo medo si perde tempo prezioso per la cura e per la prevenzione di altre patologie collegate — dichiara Jacques Lamarche, Osteopata ed esperto in
Biomeccanica Clinica — e il rischio & arrivare a un punto in cui il dolore prende il sopravvento e l'unica soluzione appare essere la chirurgia, che & una strada senza ritorno,
riservata a casi attentamente selezionati perché puo alterare definitivamente delicati equilibri”. In Italia sono oltre 6 milioni le persone che soffrono di disfunzioni
pelviche, 15 milioni quelle che convivono con posture errate. che possono causare un cortocircuito che da vita a dolore pelvico, disfunzioni erettili, incontinenza urinaria o
fecale, stipsi e molti altri disturbi di diversa importanza, tutti con pesanti ripercussioni sulla qualita della vita, sulla psiche e sulla socialita. || dolore pelvico colpisceil 15-
20% delle donne in eta fertile. L'endometriosi, uno sviluppo anomalo del tessuto dell'utero, interessa da sola 3 milioni diitaliane e si presenta con dolore e fitte soprattutto
durante il ciclo mestruale o dopo l'ovulazione. Il 15% delle donne che ha problemi di infertilita presenta anche difficolta legate all’endometriosi. La vulvodinia colpisce 1
donna su 10 e pué manifestarsi con un dolore spontaneo oppure provocato dalla penetrazione. La cistite interstiziale, o sindrome della vescica dolorosa, é causata da
un'inflammazione che interessa lo spazio tra la muscolatura della vescica e il rivestimento interno della vescica, @ comune al 7% della popolazione femminile: provoca
alcuni disturbi simili a quelli della cistite batterica, come il bisogno di andare in bagno di frequente; e per questo vengono spesso confusi e curati erroneamente con
antibiotici. Solo il 9,7% delle donne riceve, infatti, una diagnosi di cistite interstiziale in tempi rapidi. "Uno dei motivi - sottolinea Malaguti - & la mancanza di un approccio
multidisciplinare alle disfunzioni pelvi-perineali e di una diagnosi approfondita che riguardi la corretta funzionalita delle vie nervose, le stesse che controllano attivita
fondamentali come lo svuctamento vesdcale e tra le quali c'g il nervo Pudendo, "regista” di funzioni importantissime. Per questo & importante ascoltare attentamente
quello che i pazienti hanno da raccontare sulle loro esperienze con il dolore prima di procedere alla presa in carico e alla terapia”. Nel caso dell'incontinenza urinaria, ad
esempio, & essenziale procedere ad un esame completo della efficienza nervosa, ma anche ad un‘analisi accurata dei rapporti di simmetria che devono esserd tra nervi,
scheletro e muscoli, perché é in questo "codice segreto” che si nasconde spesso l'origine del dolore cronico. “I pazienti si stupiscono quando durante I'esame posturale -
spiega Lamarche — viene loro chiesto diricordare se hanno subite, anche anni prima, traumi come banali cadute o fratture anche in punti del corpo distanti dal pavimento-
pelvico, come un piede o una spalla. Esiste infatti una stretta relazione tra il modo in cuila postura viene modificata da piccoliincidenti o da abitudini sbagliate — continua -
e la funzionalita dell’area pelvica, vescica compresa. Lo stupore svanisce quando — conclude Lamarche — procediame insieme, tramite esercizi mirati, ad una
riorganizzazione biomeccanica della postura e dei movimenti, a condusione della quale si avvertono benefic immediati sulla disfunzione e un recupero rapido della
qualita della vita, che influenza positivamente anche 'umore”.
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Giornata sulla prevenzione uro-ginecologica
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Mercoledi 28 novembre 2012, dalle 15 alle 20, la Asm aderisce alla giornata sulla prevenzione uro-

ginecologica.

L’iniziativa € dell’A.LU.G. (Associazione Italiana di Urologia Ginecologica), che promuove ogni anno il WWBDD
World Women Bladder Disorders Day una giornata mondiale dedicata alla salute del pavimento pelvico

femminile.

Gli specialisti ginecologi degli ambulatori dell’Unita Operativa di Ginecologia ed Ostetrica del P.O. di Matera,
saranno a disposizione del pubblico per fornire gratuitamente e su base volontaria ogni informazione utile su
infezioni urinarie, incontinenza urinaria, dolore pelvico, prolasso degli organi pelvici.

Per informazioni € possibile chiamare questo numero: 0835 253345.
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aslnuoro asl informa notizie a nuoro giornata mondiale per la salute della donna

L'ASL INFORMA A Nuoro giornata mondiale per la salute della donna
Notizie L'Associazione Italiana di Urologia Ginecologica e del pavimento pelvico (A.I.U.G.), ha ideato e
promosso per giovedi 29 novembre "WWBDD" (World Women Bladder Disorders Day) una
Comunicati giornata mondiale dedicata alla salute della donna.
Formazione
Biblioteca L'Azienda Sanitaria di Nuoro aderisce al programma e, per tutta la giornata di giovedi, gli

specialisti della Struttura Complessa di Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale San Francesco di
Nuoro saranno a disponibili a fornire gratuitamente, a tutte le donne che ne faranno richiesta,
informazioni su infezioni, incontinenza, dolore, prolasso.
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GIORNATA MONDIALE DEDICATA
ALLA SALUTE DELLA DONNA

Ezs novembre 2012

- L'ALULG., Associazione laliana di
Urologia Ginecologica e del
- pavimento peivico, ha idealo e
promosso WWBDD, " World Women
Bfadder Disorders Day" una giornata
mondiale dedicata alla salute della
donna. L'Azienda USL 12 di
' ¥Wiareggio ha alivato un ambulatorio
gratuito per martedi 27 novembre,
nel reparto di Urologia diretto dal Dottor Massimo
Cecchi dove, dalle 9 alle 17, la dottoressa Silvia
Pampaloni fornira informazioni su infezioni,
incontinenza, dolore e prolasso.

@ Tag: prevenzione, urologia
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Giornata sulla prevenzione uro-ginecologica

Il 28 novembre campagna informativa gratuita negli ambulatori del presidio ospedaliero di

Matera

L'Azienda Sanitaria di Matera rafforza la prevenzione ginecologica nellambito della giornata
mondiale dedicata alla salute del pavimento pelvico femminile.

L'iniziativa e dellA.I.U.G. (Associazione Italiana di Urologia Ginecologica), che promuove ogni

del pavimento pelvico femminile.

Il 28 novembre 2012, dalle 15 alle 20, gli specialisti ginecologi degli ambulatori dellUnita

Operativa di Ginecologia ed Ostetrica del Presidio Ospedaliero di Matera, saranno a disposizione
del pubblico per fornire gratuitamente e su base volontaria ogni informazione utile su infezioni
urinarie, incontinenza urinaria, dolore pelvico, prolasso degli organi pelvici .

Per informazioni € possibile chiamare questo numero: 0835 253245
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Giornata mondiale dei disorduu vescicali
femminili domani a Savona

Savaona - Waorld wornen bladder disorders day 2012 é l'incontro ideato
dall'dssociazione italiana di urologia ginecologica e del pavimento
pelvico.,

Si tratta di una giornata dedicata alla salute della donna in cui gl
specialisti saranno a disposizione per favorire informazioni su
problematiche come infezioni urinarie, incontinenza, dolore e prolasso.
Gli specialisti dell'ambulatorio del pavimento pelvico del reparto di
ginecologia dell'ospedale San Paolo di Savona saranno a disposizione
della cittadinanza, domani, mercaledi 28 novembre dalle 9 alle 13 per
informazioni e collogui in merito alle patologie genitourinarie.
L'accesso all'ambulatorio, coordinato dal dottor Michele Parodi da 2
anni 8 mezzo, sara gratuito e diretto.

Qui ogni anno vengono assistite circa 250 nuove pazienti, alle quali
viene offerto un percorso di diagnosi completo, con particolare
attenzione alle neo marmme in un momento cosi importante della vita
della donna.

L'ambulatorio offre anche consulenze psicologiche per prestare
attenzione alle componenti emotive, affettive e di stress che spesso
sono presenti nei disturbi genito-urinan e sessuali.

Un tearmn costituito da medici, infermieri, ostetriche, psicologi,
riabilitator, techici e altre figure professionali che collabora in equipe
per migliorare la cura della persona affetta da problematiche del
pavimento pelvico,

] commenta Eripiace 0 W Tweet (0| [J 10
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Giornata sulla salute della donna, "porte 0
aperte" all'ospedale di Mondovi M piace

Mercoledi 28 novembre gli specialisti saranno gratuitamente a
disposizione dalle 10 alle 17 in reparto di Ostetricia e ginecologia

Mercoledi 28 novembre I'A.I.U.G., 'Associazione Italiana di Urologia Ginecologica e del pavimento
pelvico, haideato e promosso WWBDD, World Women Bladder Disorders Day, una giornata mondiale
dedicata alla salute della donna.

L'As| CN1 organizza una giornata "a porte aperte" presso l'ospedale di Mondovi, in cui gli specialisti
saranno gratuitamente a disposizione dalle 10 alle 17 in reparto di Cstetricia e ginecologia per favorire
informazioni su infezioni, incontinenza, dolore, prolasso.
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Articolo Del 27/11/2012

A Nuoro giornata mondiale per la salute della donna

Nuoro, 27 Nov. 2012 - A1L.U.G., I'Associazione ltaliana di Urologia Ginecologica
e del pavimento pelvico, ha ideato e promosso per giovedi 29
novembre"WWBDD","World Women Bladder Disorders Day" una giornata
mondiale dedicata alla salute della donna.

L'Azienda Sanitaria di Nuoro aderisce al programma e, per tutta la giornata di

4 o l giovedi, gli specialisti della Struttura Complessa di Ostetricia e Ginecologia
tigy 11 4 \"I dell'Ospedale San Francesco di Nuoro saranno a disponibili a fornire

] gratuitamente — a tutte le donne che ne faranno richiesta - informazoni su:
Infezioni, Incontinenza, Dolore, Prolasso.

Per informazioni: Ospedale San Francesco Unita Operativa Complessa di Ostetricia e Ginecologia, 9
piano, Tel. 0784 240240. Com
indietro
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GIORMNATA SALUTE DONMA, ASL CNY: "PORTE APERTE" & OSPEDALE
MON DOV

(AlS) Cuneo, 21 nov 2012 - "Mercoledi 28 novembre IALUG,
I'Associazione Italiana di Urologia Ginecologica e del pavimento pelvico,
ha ideato & promosso WWEDD, Warld Waomen Bladder Disorders Day,
una giormata mondiale dedicata alla salute della donna. L'Asl CNT
organizza una giornata "a porte aperte” presso l'ospedale di Mondoyi, in
cui gl specialisti saranno gratuitamente 3 disposiziong dalle 10 alle 17 in
reparto oi Ostetricia 8 ginecologia per favorire informazioni su infezioni,
incontinenza, dolore, prolasso”. Lo cormunica, in una nota, 1'Asl o,

red
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Ila salute della donna: mercoledi 7B novembre, dalle 10 alle 17, “por.te aperte” all'ospedale di Mondovi m
tdercaledi 28 novembre I’4.1,U.G., lAssociazione ltallana di Urologia Ginecologica e del L J Cerca

s pavimento pelvico, ha ideato e promosso WAWWEDD, World Wornen Bladder Disorders Day, una

giornata mondiale dedicata alla salute della donna.

L&zl CN1 organizza una giornata "a porte aperte” presso l'ospedale di Mondovi, in cui gli

specialisti saranno gratuitamente a disposizione dalle 10 alle 17 in reparto di Ostetricia e

ginecologia per favarire informazioni su infezioni, incontinenza, dolore, prolasso.

Torna indietro
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Nuoro. In cittd la giornata mondiale per la salute della donna
Seritto il 2771152012 da Gianluca Corsi

ALUG,, 'Associazione ltaliana di Urologia

Ginecologica e del pavimento pelvico, ha
ideato e promosso per giovedi 29 novembre
: = ASLNUOfO “WWBDD,  “World  Women  Bladder

Disorders Day" una giornata  mondiale
dedicata alla salute della donna.
L'Azienda Sanitaria di Muoro aderisce al
programma e, per tutta la giomata di giovedi, gli specialisti della Struttura Complessa di
Ostetricia @ Ginecologia dellOspedale San Francesco di Muoro saranno a disponibili a fornire
gratuitamente — a tutte le donne che ne faranno richiesta - informazioni su: Infezioni,
Incontinenza, Dolore, Prolasso.
Per infarmazioni: Ospedale San Francesco
Unitd Operativa Complessa di Ostetricia e Ginecologia, 97 piano
Tel. 0754 240240
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Dolore pelvico: spesso viene sottovalutato o
semplicemente soppresso

Endometriosi, vulvodinia, sindrome da intestino irritabile, ma anche una postura
shagliata assunta a seguito di un vecchio trauma: possono essere le cause pid frequenti
del dolore pelvico, un problema che interessa il 15% delle donne in eta fertile.

Dimensione carattere: a |4 A &

E proprio per sensibilizzare le donne, ma anche i medici, sullimportanza di non ignorare il
dolore pelvico & stato promosso in Italia dall'Aiug, 'Associazione italiana di uro
ginecologia, i| World Women Bladder Disorders Day {26-30 novembre),

Silvia Malaguti, neurologa & neurosifiologa del Centro medico di neurofisiologia e
biomeccanica applicata alle disfunzioni pelvi-perineali di Milano, che giovedi 29 novembre
resterd aperto per offrire gratuitamente informazioni alla popolazione, spiega che troppo
spesso incontinenza, endometriosi, vulvodinia, cistite e sindrome della vescica dolorosa
wvengono sottovalutate e diagnosticate dopo maolti anni & restano, dungue, un vero e
proprio tabd,

"Quando c'e anche dolore troppo spesso | segnall vengono sottovalutatl dagl specialist,
attribuendone Forigine a presunte cause psicologiche, stress o ansla, e costringendo e
donne a una convivenza forzata con il problema", si legge in una nota,

Le donne che soffrono di dolore nella zona pelvica non soltanto sono spesso costrette a
seguire un difficile e lunghissimo iter diagnostico, ma in molti casi lamentano anche di aver
ricevuto scarsa attenzione e prescrizioni per farmaci che si sono limitati a sopprimere il
dolore, senza indagare sulle cause,
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Selin Home = La voce delle Associazioni = World Wormen Bladder Disorders Day
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World Women Bladder Disorders Day

Gioved 29 novembre 2012 ' ALU.G., Associozione ltaliona Urologia Ginecologica & del
Porvimento Pelvico, ha ideato & promosso WWBDD, “World Women Bladder Disorders Day” und
giornata mondiale dedicata alla salute della donna.

Presso 'ambulatorio uroginecologico del Peliclinice Casiline, un gruppo dispecialisti sard
gratuitamente g disposizions delle pazienti alle quali verranna fornite tutte le necessarie
informazioni in particolare sui disordini genito-urinari femminili e le loro patologie.

Per informazioni contattare: Peliclinico Casilino, Wia Casiling n. 1040 — 04 /23188700/1.
= ai all'archivio

LElin] < FEIA

Cyasto articole &ztate pubkblicate in lo voce delle Associazioni. Aggiunagi il link i zegnalibr
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TR} Giornata Mondiale della Salute della Donna
T G 28/11/2012 12:14

“ALULG - Associazione Italiana di Urologia Ginecologica e del

pavimento pelvico - ha ideato e promosso WWBDD (World

Women Bladder Disorders) giornata mondiale dedicata alla
salute della donna. La Ginecologia e Ostetricia dell'Ospedale Maria Wittoria {ASL
TO 2y aderisce all'iniziativa e nella mattina di wenerdi 30 novembre 2012 gl
Specialisti saranno gratuitamente a disposizione, in orario 09.30 - 13.00 nel
Padiglione P al 1%piano, Yia Cibrario 72, per fornire informazioni su Infezioni,
Incontinenza, Dolore, Prolasso,
FER IMFORMAZIONI TEL.O11 4393351
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Torino, 28 novembre 2012
COMUNICATO STAMPA
GIORNATA MONDIALE DEDICATA ALLA SALUTE DELLA DONNA
A.1.LU.G - Associazione Italiana di Urologia Ginecologica e del Pavimento Pelvico - ha ideato e promosso
WWBDD (World Women Bladder Disorders) giornata mondiale dedicata alla salute della donna.
La Ginecologia e Ostetricia dell'Ospedale Maria Vittoria (ASL TO 2) aderisce all'iniziativa e nella mattina
di venerdi 30 novembre 2012 gli Specialisti saranno gratuitamente a disposizione,

in orario 09.30 - 13.00 nel Padiglione P al 1°piano, Via Cibrario 72,
per fornire informazioni su Infezioni, Incontinenza, Dolore, Prolasso.

PER INFORMAZIONI TEL. 011 4393351
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| Giornata mondiale dedicata alla salute della donna |

L’A.1.U.G., I' Associazione Italiana di Urologia Ginecologica
e del pavimento pelvico, ha ideato e promosso WWBDD,
World Women Bladder Disorders Day una gornata
mondiale dedicata alla salute della donna.

I1 29 novembre 2012 I ambulatorio di Ginecologia
dell’ ospedale di Fermo restera aperto al pubblico e gi
specidlisti saranno a disposizione per fornire informazioni su:
Infezioni, Incontinenza, Dolore, Prolasso.

Mattino: Ambulatorio Ginecologico
orario 10,00 — 13,00

Per ulteriori informazioni chiamare il n. 0734 6252142 -
6252988
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Giornata sulla salute della donna, "porte aperte"
all'ospedale di Mondovi

Mondovi' - Mercoledi 28 novernbre specialisti a disposizione gratuita
mercoledi 21 novernbre 2012 12:00 - Cultura & Tempo Libero | nessun commento
EEL = oy MiPiace [ o
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Mercoledi 28 novembre I'ALU.G., l'Asscciszione ltaliana di Urclogia Ginecologica e del
pavimento pelvico, ha ideato e promosso WWBDD, World Wormen Bladder Disorders Day, una
giornata mendiale dedicata alla salute delladonna

L'&gl CN1 organizza una giornata "a porte aperte" presso l'ospedale di Mondowi, in cui gli
specialisti saranno gratuitamente a disposizions dalle 10 alle 17 in reparto di Ostetricia e
ginecologia per favorire informazioni su infezioni, incontinenza, dolore, prolasso.
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World Women Bladder Digorders Day - giornata dedicata alla salute della donna
Giornata sulla salute della donna, "porte aperte” all'ospedale di Mondoyi

Mercoledi 28 novembre 'A.100.G., I'Associazione Italiana di Urologia Ginecologica & del pavimento pelvico, ha ideato e
promosso WWWBDD, World Wormen Bladder Disorders Day, una giornata mondiale dedicata alla salute della donna,

L'&sl CM1 organizza una giornata "a porte aperte” presso l'ospedale di Mondowi, in ocui gli specialisti saranno
gratuitamente a disposizione dalle 10 alle 17 in reparto di Ostetricia e ginecologia per favorire informazioni su infezioni,
incontinenza, dolore, prolasso,
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Ospedale San Paolo, domani la giornata

dedicata alle patologie genitourinarie

femminili
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Savona |a struttura complessa di Ginecologia e Ostetricia
del'ospedale San Paoclo di Savona diretta dal professor
Salvatore Garzarell partecipa al VWorld Women Bladder
Disorders Day, la Giornata mondiale dei disordini vescicali
femminil

L'Associazione taliana di Urologia Ginecologica e del
Favimento Pekico, ha ideato e promosso i|WWEDD, una
giomata mondiale dedicata alla salute della donna in cui gli
specialisti saranno a disposizione per favorire informazioni su
problematiche quali infezioni urinarie, incontinenza, dolore,
prolasso

Gli specialisti del'ambulatorio del pavimento pelvico, situato al
secondo piano del padiglione Astengo, reparto di Ginecologia
del'ospedale San Paolo di Savona, saranno a disposizione
della cittadinanza domani, mercoledi 28 novembre, dalle 9 alle
13 per informazioni & colloqui in merito alle patologie
genitourinarie. L'accesso sara gratuito e diretto. Per eventual
informazioni & possibile contattare il numero 0193404333,

L'ambulatorio, coordinato dal dottor Michele Parodi, da tre anni
& mezzo offre strategie di prevenzione, diagnosi & cura dei
disturbi anatomici e funzionali genito-urinari. Ogni anno sono
assistite circa 250 nuove pazient, alle quali vengaono offerti un
percorso di diagnosi completo (disponibile anche esame
urodinamico) e una terapia sia conservativa, che chirurgica.

| Laterapia
conservativa si
avvale della

righilitazionefrieducazione del pavimenta
pehvico: ostetriche formate seguono le donne per
insegnare loro la ginnastica perineale & trattare
tutte le forme di dolore genitale da
ipercontrazione del muscoll genitali. Particolare
attenzione viene rivolta alle neo-mamme per
attuare strategie preventive e di curain un
momento cosl importante della vita della donna. |l
reparto di Ginecologia del'ospedale San Paolo

| svolge anche interventi di chirurgia per il

- prolasso e lincontinenza, nei casi che 1o

richiedono, aderendo alle linee guida nazionali ed internazionali

L'ambulatorio, centro accreditato dalla Federazione Italiana Incontingnti, offre anche
consulenze con psicomotricista per prestare attenzione alle componenti emotive, affettive o di
stress che spesso sono coinvolte nel disturbi genito-urinan & sessuali. In particolare nel rar
casi di sindrome da dolore cronico wescicale la struttura offre un percorso integrato
rmultiprafessionale come indicato dalle linee quida. Spesso queste pazienti arrvano alla
diagnosi dopo molt anni dall'insorgenza dei sintomi {minzione frequente, bruciore-dolore
vescicale, difficolta ai rapporti, disagic). L'ambulatorio del pavimento pelvico assiste circa una
trentina di donne affette da questo disturbo ottenendo ottimi risultati.

| 'ambulatorio collabaora con altre strutture aziendali Urologia, Chirurgia, Terapia antalgica,
Recupera rieducazione funzionale, Radiologia ed altre realta regionali ed extraregionali. La
struttura complessa Ginecologia e Jstetricia e 'ambulatorio del pavimento pelvico nel 2010
hanno collaborato alla creazione del team aziendale di pelvi-perineclogia: un gruppo di
personale medico e paramedico presente nell' Azienda Sanitaria Locale 2 Savonese dedicato
allo studio, alla prevenzione, alla diagnosi € alla cura delle patologie del pavimento pelvico

E' unteam costituito da medici, infermieri, ostetriche, psicologi, riabilitatori, tecnici e altre
figure professionali che collaborano in equipe per migliorare, con un approccio
multidisciplinare, la cura della persona affetta da problematiche del pavimento pelvico.

Redazione
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Ospedale San Paolo, domani la giornata dedicata alle patologie genitourinarie
femminili

.. dal professor Salvatore Garzarelli partecipa al World Women Bladder Disorders Day, |2 Giornata mondiale dei
dizordini vescicali fermminili. L'Associazione ltaliana di Urologia Ginecologica e del Pavirmento Pelvico, ha ideato e
promossa il WWBDD, una giornata mondiale dedicata alla saluie della donna in cui gli specialisti saranno a
disposizione per favarire informazioni su problematiche guali infezioni urinarie, incontinenza, dolore, prolasso. Gli
specialisti dell'ambulatorio del ...

27 novembre 201 2 | Il vostro giornale
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Azp, domani Giornata mondiale per prevenzione uroginecologica

zof11/2012 11104

ESE Domani PAzienda sanitaria di Potenza aderira alla Giornata mondiale dedicata alla salute
della donna “World women bladder disorders day” ideata = promossa dall’'associazione italiana di
urologia ginecologica e del pavimento pelvico. “Presso Unitd operativa di ginecologia ostetricia
del plesso ospedalierc di Lagonegro diretta dal dott. Riccardo Labanchi, Pambulatorio di
ginecologia - rende noto la stessa Asp - resterd aperto con presenza medica dalle ore g,00 alle
ore 20,00 CON acoesso gratuito. Saranno date informazioni su: infeziondincontinenza, dolore,

prolasso”.
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Giornata di prevenzione uro-ginecologica: campagna informativa gratuita
presso il Policlinico

{a Policlinico 5.0rsola Malpighi Bologna, gio 29 noy 2012 00:00 Cultura e Societd, Medicina e salute

Motizie dal Policlinico
29 Movembre 2012

1o
(il s

[IPoliclinico 5 Orsola - Malpighi rafforza la prevenzione ginecologica nell'ambito della giormata mondiale
dedicata alla salute del pavimento pelvico femminile.

129 novembre 2012, dalle ore 12.00 alle ore 17.30, presso I'Ambulatorio n. 55 al Padiglione 4, gli
specialisti ginecologi del Modulo di Uro-Ginecologia diretto dal Prof. P. Busacchi, dell'Unita
Operativa di Ginecologia e Fisiopatologia della Riproduzione Umana - Venturoli, saranno a
disposizions del pubblico per formire gratuitamente & suU base volontaria ogni informazione utile su
infezioni Urinarie, incontinenza urinaria, dolore pelvico, prolasso degli organi pelvic

L'iniziativa & dell ALU.G. {Associazione ltaliana di Urologia Ginecologica), che promuove ogni anno il
WWEDD World Women Bladder Disorders Day, una giornata mondiale dedicata alla salute del
pavimento pelvico femminile
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Medicina: disfunzioni pelviche per 6 min
italiani, Giornata dedicata

p— ¥ ultimo aggiormamento: 26 novernbre, ore 17:36

Milano, 26 nov. (Adnkronos Salute) - In ltalia sono oltre 6 milioni e persone che soffrono di disfunzioni
pelviche, e addirittura 15 milioni guelle che convivono con posture errate che possono scatenare prodlemi
nella zona intima: dal dolore pelvico alle disfunzioni erettili, dall'incontinenza alla stipsi, dal prolasso alle
infezioni urinarie ricarrenti, fino a vari altri disturhi pid o meno gravi, tutti con pesanti ripercussioni sulla
gualita della vita. Le pid calpite sono le donne: altre 2 milioni soffrono per esempio di incontinenza, 3 miliani
di endometriosi, fino a una su 5 di dolore pekvico, una su 10 divukodinia, il 7% di cistite interstiziale o
sindrome della vescica dolorosa. Condizioni spesso sottovalutate o liquidate come frutto oi stress o ansia,
oppure riconosciute tardi e curate male.

FPer sensibilizzare e informare su guesti problemi, ancora troppo spesso
‘tahll’, & nato il World Wamen Bladder Disorders Day (26-30 novembre),
una Giornata mondiale dedicata alla salute della donna, promossa in talia
dall'aiug, 'Associazione italiana di uroginecologia. "Tutte queste
candizioni, che interessano un'area centrale del nostro carpo, limitano
fortemente |a qualita della vita delle donne e in moltissimi casi possono
persina influenzare la fertilitd", awverte in una nota Sikvia Malaguti,
nedrologa e neurosificloga del Centro medico di neurofisiclogia e
hiomeccanica applicata alle disfunzioni pekvi-perineali di Milano, che
gioved 29 novembre aderisce all'iniziativa dell'Aiug restando aperto per
offrire gratuitamente informazioni alla popolazione. "Giuando c'e anche
~ dolore - testimonia 'esperta - troppo spesso | segnali vengono
sottovalutati dagli specialisti, attribuendone 'origing & presunte cause psicologiche, stress o ansia,
costringendo le donne a una convivenza forzata con il problema”.

Le donne che soffrono di dolore pelvico e di disfunzioni pelviche riferiscono spesso di aver ricevuto scarsa
attenzione o farmaci che 'soffocano’ il sintomo, ma non curano la patologia. "In guesto modo si perde tempo
prezioso perla cura e per la prevenzione di altre patologie collegate - dice Jacques Lamarche, osteopata
ed esperta in biomeccanica clinica - e il rischio & arrivare a un punto in cui il dolore prende il sopraswvento e
I'unica soluzione appare essere 1a chirurgia, che & una strada senza ritorno, riservata a casi attentamente
selezionati perche pud alterare definitivamente delicati equilibri®.

Se le diagnosi di guesti disturbi continuano ad arrivare in ritardo, "uno dei motivi - sottolinea Malaguti- e la
mancanza di un approceio multidisciplinare alle disfunzioni peki-perineali e di una diagnosi approfondita che
riguardi la corretta funzionalita delle vie nervose, le stesse che cantrollano attivita fondamentali come o
svuotamento vescicale e tra le quali c'e il nervo pudenda, 'regista’ di funzioni importantissime. Per questo e
importante ascoltare attentamente quello che | pazienti hanno da raccontare sulle loro esperienze con il
dolare prima di procedere alla presa in carico e alla terapia”.

"l pazienti - osserva Lamarche - 51 stupiscono guando durante 'esame posturale viene loro chiesto di
ricardare se hanno subito, anche anni prima, traumi come banali cadute o fratture anche in punti del corpo
distanti dal pavimenta pelvico, come un piede o una spalla. Esiste infatth una stretta relazione tra il modo in
cui la postura viene maodificata da piccoli incidenti o da abitudini sbagliate, e la funzionalita dell'area pelvica,
WesCica compresa. Lo stupore svanisce guando procediamo insieme, tramite esercizi mirati, ad una
riorganizzazione biomeccanica della postura e dei movimenti, 2 conclusione della gquale si avvertono
henefici immediati sulla disfunzione e un recupera rapida della qualita della vita, che influenza positivamente
anche l'umore".








